
「秋を感じるのはどんな時ですか？」と何人かの生徒に聞いてみました。 

『紅葉』『旬の物（さつま芋・栗・くだもの・さんま）を食べた時』『どんぐりを見つけ 

た時』『衣替え』『涼しくなった時』『肌が乾燥してきた時』などさまざまな視点からの答えが返って

きました。昨年は秋が足早に過ぎてしまった気がします。今年は、いろんな秋を感じたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目を大切にしよう！！ 
 

学校では、１人１台タブレットが・・・時代の流れですね・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

－ 保健室通信 － 

５ ３ 10 ５ 明健中 

目のために 

目の運動と休憩を取り入れよう 

目の運動をやってみよう 



 

 

 


