
 
 

 

 
 
 
  
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今年度は、新型コロナウイルス感染症の影響による臨時休業もなく、第一学期の 72日間が、今日

で終了できますことを大変嬉しく思います。保護者の皆様は、授業参観や PTA 行事等の中止や延期

について、ご理解とご協力をいただき誠にありがとうございました。 

この一学期を振り返って、本校の一番の成果として挙げられることは、３年生を中心とした部活

動での活躍です。各部とも熱心に練習に取り組み、大会では素晴らしい成績を収めることができま

した。また、生徒のあいさつや中学生らしい言動、真剣に授業に取り組む姿勢も概ね良好で、委員

会活動や学校行事等においても、生徒一人一人が役割を自覚し、よく努力したと思います。 

明日から、35 日間の夏休みに入るにあたり、終業式に次の３つについて話をしました。 

① 学習の連続性をもつ。 

・一学期の学習習慣を途切れさせず、夏休み中も見通しを立てて学習に取り組もう。 

② 授業日以上に、規律ある生活を送る。 

・ゲームやスマートフォンなどの使用時間のルールを決めて、規則正しい生活を心掛けよう。 

③ 何か新しいことにチャレンジする。 

・生徒会のスローガンにあるように、「進歩」できた夏休みにしよう。 

また、７月 23 日から８月８日までの 17日間、東京 2020 オリンピックが開催され 

ます。ぜひ、本物のアスリートの技、気迫をテレビ等で観戦してほしいと思います。 

明日からの貴重な夏休みを有意義に過ごし、事故なく、怪我なく、そして病気をせず、二学期の

始業式に、また元気な生徒たちに会えることを楽しみにしています。 
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令和３年７月 20日(火) 

明 健 中 学 校 だ よ り 

第一学期が無事終わります 

夏休み中の新型コロナウイルスへの対応について
夏休み中も引き続き、ご家庭における感染症対策の徹底をお願いします。 

① 適度な運動、バランスの取れた食事、休養及び睡眠の調和のとれた生活を送ってください。 

② 基本的な感染症対策（身体的距離の確保、マスク着用、手洗い）を継続してください。 

③ 毎朝の体温測定、健康チェックを継続してください。 

④ 発熱等の風邪症状がある場合は、部活動への参加や外出を控え、自宅で休養を取ってください。 

⑤ お盆期間中など、感染が拡大している地域への移動については、十分に注意してください。 

⑥ 生徒本人、ご家族の中で、PCR 検査を受けることになった場合は、その旨学校に連絡をお願いします。

また、検査結果につきましても、陽性・陰性を問わず、判明次第、速やかにご報告をお願いします。 

                       明健中学校 電話 ９３５－１０７１（担当：教頭） 

※ 12～15 歳の新型コロナウイルスワクチン接種につきましては、７月 21日（水）から、順次ご自宅に

クーポン券（接種券）が発送される予定です。ワクチン接種は任意です。クーポン券（接種券）には、

予診票と説明書等が同封されておりますので、よくお読みください。 

中体連県大会の結果 
○ 女子バレーボール部 優勝 ★東北大会出場！  ○ 女子ソフトボール部 第３位  
○ バドミントン部（男子）第３位  ○ 剣道部 男子団体 ベスト８ 
○ 水 泳 ・髙橋 澪  女子 50ｍ自由形 第８位  100ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ 第２位 ★東北大会出場！ 

・本間 綾那 女子 100ｍ平泳ぎ 第４位  200ｍ平泳ぎ 第４位 ★東北大会出場！ 
・上田 乃愛 女子 100ｍ自由形 第８位 
・花田 春香 女子 高飛込 第３位 ３ｍ飛板飛込 第３位 


