
                             

      

   郡山市立明健中学校  
  ★★ 第 １ 号 ★★ 

令和３年４月２８日（水） 
                              文責：進路指導担当 小林 和歌子 

                           

■ 『進路だより』を発行いたします ■ 
 お子様の進級、誠におめでとうございます。いよいよ、具体的に進路選択をする学年になりま
した。第３学年の生徒一人ひとりがよりよい進路選択を行い、希望が達成されるよう、「子ども
たちのために！」を合言葉に、全職員一丸となって支援してまいります。 
この『進路だより』では、高校の入試情報をはじめとした進路選択に関わる情報を、より速く・

正確に発信していきます。お子様とお読みいただき、よりよい進路選択の一助としてください。 

■ あなたはどんな生き方をしたいですか？ ■ 
生徒の皆さん、「進路」と聞いて何をイメージしますか？高校をはじめとした中学卒業後のこ

とを思い浮かべる人が多いかもしれません。もちろんそれも皆さんの「進路」の一つです。しか
し、辞書を引くと「進路」には「その人が、これから進んでいく方面や方向」（三省堂「現代新
国語辞典」より引用）とあります。つまり、この先の生き方すべてを指すのです。 
明健中学校の進路指導目標は「生徒一人一人が、現在及び将来における自らの生き方を考え、目

的意識を持って主体的に自己の進路を選択決定し、将来にわたって自己実現を図っていくことがで
きるような能力や態度を育成する」ことです。 
「どんな生き方をしたいか」と聞かれても、答えに窮してしまう人もいることでしょう。そん

な時は、ぜひ、自分をより知ろうとしてください。そのためには、さまざまな人、もの、時間と
関わることだと思います。関わりの中で自分を知ることができます。家族、友人、先生、授業、
部活動、地域など、自分を取り巻くものを大切にできるといいですね。 
自分を知り、どんな生き方をしたいかを考える。そして、その第一歩として、中学卒業後の進

路選択を自分でする。そんな進路の選択決定ができることを願います。 
 

■ 保護者の皆様へお願い ■ 〜お子様の夢の実現のために〜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 今年度実施されるテストについて ■ 
 ３年生では「定期テスト」以外に，「実力テスト」を実施します。定期テストは授業内容が中
心の出題で、昨年度までと同様に評価・評定に直結します。一方、実力テストは、１・２学年の
学習内容が出題範囲に含まれる、入試に直結したテストです。合わせて１年間に合計１１回（定
期テスト４回＋実力テスト７回）のテストが予定されています。 

 

１ 何でも相談してください 
受験システムが毎年変わっています。生徒・保護者・担任等で確認しながら進

めたいと思います。ささいなことでもご相談ください。 

２ 提出物の期限厳守にご協力をお願いします 
体験入学申込みや出願書類等、急には書類が整わないことがあります。 

３ お子様の身だしなみや言動への目配りの継続をお願いします 
礼儀正しさ、相手に届くさわやかなあいさつは社会においても重要です。当た

り前のことが当たり前にできる力をさらに高めていきたいと思います。 

４ お子様と話す時間を作ってください 
 進路選択にあたっては不安を感じる生徒も多いと思います。お忙しい毎日とは
存じますが、お子様が考えていること、保護者の皆様が考えていることを共有す
る時間をとってくださいますよう、お願いいたします。 

～Dreams Come True～ 



 

卒業生の進路状況 【過去 10 年間の累計人数】 

 
       

郡山市立明健中学校 

 
高校名 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R 元 R2 

 
安 積 12 8 7 7 7 11 11 9 7 8(0) 

 
安積黎明 5 10 5 16 7 12 11 6 8 9(0) 

 
郡山東 14 9 8 14 10 8 7 12 18 10(1) 

 
郡山商業 10 4 11 8 12 9 10 6 10 15(4) 

 
郡山北工業 11 11 17 19 14 9 18 20 18 13(7) 

 
郡 山 11 16 11 9 7 17 8 10 4 7(0) 

 
あさか開成 9 15 7 10 7 9 6 7 7 8(3) 

 
須賀川 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 

 
須賀川桐陽 0 1 0 5 1 1 3 2 2 0 

 
清陵情報 0 3 0 3 2 2 0 0 0 0 

 
田 村 3 5 2 2 2 2 7 3 3 0 

  二本松工業 1 0 1 1 6 0 1 2 4 0 

 
本 宮 15 11 16 8 5 5 9 12 11 0 

 
船 引 4 3 2 0 0 0 0 0 1 0 

 
岩瀬農業 1 0 1 4 4 3 4 0 0 1(0) 

 
その他の公立 8 10 4 4 3 5 5 9 4 5(1) 

 
郡山萌世（定時） 4 6 1 1 7 4 1 2 2 5(0) 

 
郡山萌世（通信） 1 0 0 2 1 0 1 0 1 0 

 
尚 志(通信) 1 1 0 0 1 0 0 0 0 3(3) 

 
日大東北 8 12 8 8 13 6 8 14 23 16(10) 

 
尚 志 9 10 17 18 12 15 12 15 14 13(8) 

 
帝京安積 8 11 13 12 12 13 18 11 4 16(16) 

 
郡山女子大学附属 2 1 4 4 0 5 3 5 3 3(3) 

 
その他の私立 1 5 0 3 6 1 0 1 4 5(5) 

 
福島高専 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1(0) 

 
専修学校等 3 0 0 5 5 4 8 8 12 5(4) 

 
その他 2 1 2 1 1 1 0 2 3 0 

 
合 計 143 153 139 164 145 142 152 156 163 143 

 
R2 年度の( )内の人数は県立は前期特色選抜合格者数，私立等は専願合格者数です。 

 



 

■ 進路関係年間計画 ■（4/28 現在）  

※入試日程は昨年度ものです。今年度の日程が発表され次第、お伝えしていきます。 

月 主な学校行事 進路に関わる行事 進路実現までのイメージ 

５ 
・任命式・生徒会総会(14) 
・全国学力テスト(27) 
・市中体連(31～6/2) 

 
 

 

 

 

６ 

・県中中体連 
(14～17 14･15 水泳) 
★定期テストⅠ（22） 

★実力テスト①（30） 

 

７ 

・スポーツテスト（2） 
・県陸上(5～7) 
・授業参観(8) 
・県中体連(15～18) 
・終業式(20) 

・高校一日体験入学（夏休み中） 

８ 

・始業式(25) 
・市英弁(27) ★実力テスト②(26) 

 

 

 

 

９ 

・市駅伝(2) 
・スポフェス(3) 

★定期テストⅡ(9･10) 

・修学旅行(12～14) 
・繰替休業日(15) 

★実力テスト③(24) 

 

１０ 

・県駅伝(5～6) 
・市合奏祭(7) 
・校内文化祭(21) 

・高校説明会(12) 

★実力テスト④(18) 

１１ 

・音楽学習発表会(11) 

★定期テストⅢ(12) 
 

・教育相談(1～9) 

★実力テスト⑤(22) 

・私立高校推薦入試の準備 

（～12 月） 

１２ 
・終業式(23) 

 

１ 

・始業式(11) 

★定期テストⅣ 

（20～21） 

★実力テスト⑥(12) 

・私立高校推薦、一般入試 

 

 

 

 

 

２ 

・授業参観（10） 
★実力テスト⑦(8) 

・県立前期選抜出願（3～9） 

３ 

・卒業式(11) ・県立前期選抜入試（3～5） 

・県立前期合格発表（15） 

・県立後期選抜入試（22） 

・県立後期合格発表（23） 

 

 

 
○情報を集める 
 
・自分の将来像を

考える。 
 
・就職先や上級学

校についての
情報を収集す
る。 

 
・進路への目的意

識を持つ。 

 
○進路実現への
努力 
 
・落ち着いた学
校 生 活 を 送
る。 

 
・粘り強く家庭
学習に励む。 

 
・家族や学校側
との話し合いを
重ね、テスト等
の結果を十分に
吟味する。 
 
・明確な目標を
もつ。 
 

 
○未来を切り拓
く 
 
・今までの努力を

振り返り、自分
に自信をもつ。 

 
・卒 業  
決意を新たに力
強く歩み出そ
う！！ 
 

 
 


