
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 令和３ ２ ３ 明健中 

心の健康について考えよう！！ 

 ほめられたり辛い時に共感してもらえ

たりすると、うれしかったり少し楽にな

ったりします。逆にけなされたり、冷や

やかな事を言われたりすると腹が立った

り落ち込んだりします。 

 昔、言葉には人間の理解や常識を超え

る不思議なチカラが宿っていると信じら

れていた…そんな話を聞いた事はありま

せんか。私は本で読んだことがあります。 

 私たちが普段の生活で発している言葉

はお互いの行動や考え方に大きな影響を

与えることがあります。言葉が持つ大き

なチカラの存在もうなずけますね。 

 近年、ネットが普及したことによっ

て、人と人とのコミュニケーションにも

ＳＮＳなど次々に新しい形が生まれて

きました。それでも、言葉のやりとりと

いう基本的なところは変わりません。

『自分がこう言ったら（送ったら）どう

かな？』と、ちょっと立ち止まって相手

のことを考えながら言葉を発していき

たいですね。 

 

『誰かに話せる・・・』という癒し 

思春期を迎えたみなさんは、体のこと、心の

こと、将来のこと、人間関係のこと・・・様々

な悩みを抱えていることでしょう。 

1人で悩み考えることも、時には大事です

が、その悩みや心配事が気になって仕方がな

い、耐えられないほど辛いという人は、ぜひ、

保健室に相談に来てください。自分に中だけに

不安な気持ちをため込んでしまっては、それが

気になって勉強や部活動、趣味、友人関係まで

手につかなくなることもあります。誰かに『相

談するという行為』自体が、不安の悪循環を断

ち切ってくれることもあるのです。スクールカ

ウンセラーにつなぐこともできますので、気軽

に声をかけてくださいね。 

 



 

 

 

 

 

食物アレルギーに関しては、給食

センターへ報告をしておりますの

で、新たに食物アレルギーと診断さ

れた場合には、学校へお知らせくだ

さい。 

今年度、給食献立表の対応をさせ

ていただいていた１・２生徒のみな

さんには、次年度に向けた提出書類

を配付いたしましたので、保護者の

みなさま確認をお願いいたします。 


