
 

                                          

 

 

                   全員で取り組もう 

新しい生活様式 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明健中 

 

       

 

 

 

 

咳エチケット 

手洗い・うがい 

 

ハンカチティッシュを身につけ活用しよう 手指消毒 

毎朝検温チェック    教室でも       登下校時も 

 

毎日清潔なハンカチを 手洗い後の乾いた手に 

15 秒間、流水で手を洗うと 

ウイルスは１/１００に 

石けんで 10 秒⇒流水で１5秒

流す手洗いではウイルスが 

１/１００００に減るそうです 

うがいは 3 回以上やろうね 

お家で 

マスクの着用 
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ベンチスペースでは 

換気休み時間編 換気授業中編 

人と人の間には隙間
す き ま

をつくろう 

水道では 

給食の時間は前を向いて 

カーテンも窓も開けます 教室の上の窓を対角線になるように開けます 
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密は 

避けましょう 

廊下では 

す

き

間
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