
環境について考えよう！！ 

 

 

 

 

 

 

               

 

   毎年この季節は、感染症が流行りだし、みなさんに予防を呼びかけています。現在は、手洗いうがい 

マスクの着用が徹底されており、学校ではハンカチを常に身につけることを呼びかけています。 

   ３年生は、いよいよ受験シーズンに入ります。勉強も大事、受験まで健康を保つことも大事です。 

明健中生のみなさん、生活リズムは整っていますか？大晦日のように毎日の就寝時刻が午前０時過ぎ 

という人はいませんか？朝食、食べていますか？登校時、だいぶ気温が下がりました。朝食には、ぜ 

ひ、みそ汁やスープなど体を温める物を取り入れてみましょう。今月は、健康につながる睡眠や食事の 

環境について考え、実行する月にしてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ R２ 11 ５ 明健中 



◆症状はどう違う？◆ 

『インフルエンザ』 
 

『かぜ』 『新型コロナ』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 『新型コロナウイルス感染症』は、 

無症状の人もいると言われており、一人一人症状に差が

あるようです。ぜひ、下の表を参考にしてください。 


