
けがの防止に努めよう！ 

９月 
 

 

 

                                                                                                                  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

◆心当たりはありませんか？ 

 □運動の前に準備運動やストレッチをしない 

 □サイズの合わない靴を履いている 

 □爪が伸びていることが多い 

 □運動前、運動中、運動後に水分をしっかり 

摂っていない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明健中 ８ ３１ ７ 

 

夏休み中の部活動又は登下校中にけがを負い、 

病院受診をされている場合は、災害共済給付の手 

続きを行いますので、お子様を通しお申し付けく 

ださい。必要書類をお渡しいたします。 

熱中症の場合も該当します。 

 

２ 

明健中生にはいません

か？こんな履き方の人。

かかとを踏んで履いて

もよい靴が売られるよ

うになりましたが、中学

校の上履きは違います。

かかとを踏んでしまう

と、靴の形が崩れ早く傷

みます。形が崩れること

で、靴擦れになることが

あります。また、走った

時に転倒する危険もあ

ります。転倒は手首や鎖

骨の骨折、歯の脱臼など

の大けがにつながりま

す。ご注意を！ 

物を大切にする心、大

事にしたいですね。 



夏休み中は、何時に寝ていましたか？2学期が始まり、寝る時刻はどうですか？ 

 免疫力を高めるためにも、授業に集中するためにも、もう一度生活リズムを振り返ってみよう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

十分に睡眠をとらないと、朝食がおいしくありませんね。最近、体調不良を訴える人からは、朝

食を食べていない、昨日の夜も食べていないという声がしばしば聞かれます。9月のお便りには朝食

についての記事を考えていましたが、今回はこれにしました『スマホのルール』です。 

なぜなら、スマホ（ゲーム）→寝不足→朝食抜きの人が増えているからです。 

 


