
 

 

 

 

 

 

 

★☆★今後の健康診断予定 ★☆★ 
     『眼科検診』『心電図検査』の日程が決まりましたのでお知らせいたします。 

 

◆◇◆気温も湿度も高くなってきています◆◇◆       保護者の方へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月日 曜日 対象学年 内容・注意点

3年

2年

1年

6月9日 火 3年

6月17日 水 2年

6月24日 水 1年

※朝の洗顔（目）の清潔に努める

※前髪が目にかからないようにする

未定 1年

6月26日 金 1年 ※服装は、学校指定のTシャツとハーフパンツ

一次 6月16日 火

追加・二次 6月30日 火

二次 7月14日 火

尿

検

査
全学年

※容器は前日に配付

※検査当日の朝、起きてすぐの尿を提出

※容器の番号が消えないように注意してください

眼科検診 6月29日 月 全学年

耳鼻科検診

心電図検査

項　目

内科検診 未定 ※服装は、学校指定のTシャツとハーフパンツ

歯科検診 ※朝食後の歯磨きを忘れない

 校庭から生徒たちの元気な声が聞こえてきます。学校では当たり前の光景ですが、生徒の姿を

見たり、声が聞こえてきたり・・・あらためて幸せを感じています。 

３ R２ ６ ２ 明健中 

 

毎朝の検温ありがとうご

ざいます。引き続き、検温

と咳症状の有無の確認をお

願いします。土日に部活動

がある場合は、『健康観察記

録表』を持参することにな

ります。 

また、次の点につきまし

ても確認をお願いします。 

□体のだるさはないか 

□頭痛腹痛はないか 

□下痢はしていないか 

 ※体調不良の際は、学

校へご相談ください。 



歯の健康を考えよう 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯予防は、夜、寝る前の歯みがきが大事です。さらに中学

生は、歯周病や口臭予防のため、朝昼晩の歯みがきの習慣をつけ

ていきたいですね。学校用の歯ブラシの準備も忘れずに。 


