
 

 

 

 

 

   新生活のスタート…「食事」「睡眠」「運動」の基礎作りを 
 

                         入学・進級、おめでとうございます。新年度のスタートです。 

                         今年度は、コロナウイルス対策のため、保護者の皆さまには朝の検 

温など、大変お世話になっております。 

  生徒たちは、学校で手洗いを一生懸命行っております。清潔なハン 

カチで手が拭けるよう準備をお願いします。くしゃみや咳をする時に 

ハンカチで口を覆う場合もあるかと思います。予備のハンカチが、か 

ばんに入っていると安心ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ R２ ４ ９ 明健中 



★ 健康診断が始まります ★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 健康診断結果について 

   ４月から６月にかけて健康診断、各種検診が行われます。検診の結果、疾病の疑いがあっ 

  た場合は、後日「受診のおすすめ」をお渡しします。なお、学校での検査はスクリーニング 

検査であり、確定診断ではありません。そのため、専門医を受診した際、異常なしと診断さ 

れることもありますので、ご了承ください。 

全ての検査結果については、１学期末にまとめて配付いたします。 

項 目 月日 
曜

日 

対象 

学年 
内容・注意点 

身体測定 

・ 

運動器検診 

4月 13日 月 
1年 身長、体重、視力、色覚（1年希望者）、四肢の状態 

2年 聴力（１・３年） ※眼鏡がある人は忘れずに 

4月 14日 火 3年 ※服装は、学校指定の Tシャツとハーフパンツ 

内科検診 

  3年 

※服装は、学校指定の Tシャツとハーフパンツ   2年 

  1年 

歯科検診 

  3年 

※朝食後の歯磨きを忘れない   2年 

  1年 

眼科検診   全学年 
※朝の洗顔（目）の清潔に努める 

※前髪が目にかからないようにする 

耳鼻科検診   1年   

心電図検査   1年 ※服装は、学校指定の Tシャツとハーフパンツ 

尿
検
査 

一次   

全学年 

※容器は前日に配付 

※検査当日の朝、起きてすぐの尿を提出 

※容器の番号が消えないように注意してください 

追加・

二次 
  

二次   


