
                               競 技 日 程   
 

《トラック競技》 第１日（５／２０）             

 

 順序 性別 種     目 予決 組－着 競技時間  

  １ 

   ２ 

   ３ 

   ４ 

   ５ 

   ６ 

   ７ 

   ８ 

   ９ 

 １０ 

 １１ 

 １２ 

 １３ 

 １４ 

 １５ 

 １６ 

 １７ 

 １８ 

 １９ 

 ２０ 

 ２１ 

 ２２ 

 ２３ 

 ２４ 

 ２５ 

 ２６ 

２７ 

２８ 

女 

男 

女 

男 

男 

女 

男 

女 

男 

女 

女 

男 

男 

男 

女 

男 

女 

男 

女 

男 

女 

男 

女 

男 

女 

男 

女 

男 

四種      １００ＭＨ 

四種      １１０ＭＨ 

１年          ２００Ｍ 

１年          ２００Ｍ 

共通             ４００Ｍ 

３年          １００Ｍ 

３年             １００Ｍ 

１年          １００Ｍ 

１年          １００Ｍ 

１年         １５００Ｍ 

２・３年       １５００Ｍ 

１年       １５００Ｍ 

２・３年       １５００Ｍ 

共通             ４００Ｍ 

３年             １００Ｍ 

３年             １００Ｍ 

１年           １００Ｍ 

１年           １００Ｍ 

１年          ２００Ｍ 

１年             ２００Ｍ 

共通             ８００Ｍ 

共通          ８００Ｍ 

３年             １００Ｍ 

３年             １００Ｍ 

１・２年   ４×１００ＭＲ 

１・２年   ４×１００ＭＲ 

共通      ４×１００ＭＲ 

共通       ４×１００ＭＲ 

 

 

予 

予 

予 

予 

予 

予 

予 

予 

予 

予 

予 

準 

準 

準 

準 

準 

決 

決 

予 

予 

決 

決 

予 

予 

予 

予 

２ 

１ 

３ＴＲ 

４ＴＲ 

５－４＋４ 

４－５＋４ 

６－３＋６ 

６－３＋６ 

６－３＋６ 

２－５＋６ 

２－５＋６ 

２－５＋６ 

３－４＋４ 

３－２＋２ 

３－２＋２ 

３－２＋２ 

３－２＋２ 

３－２＋２ 

 

 

４－１＋４ 

４－１＋４ 

 

 

２ＴＲ 

２ＴＲ 

３ＴＲ 

３ＴＲ 

  ９：１０ 

  ９：２０ 

    ９：３０ 

  ９：４０ 

   ９：５５ 

  １０：１５ 

 １０：２５ 

  １０：４０ 

  １０：５５ 

  １１：１０ 

  １１：３０ 

  １１：５０ 

  １２：１０ 

  １２：４０ 

  １２：５５ 

  １３：０５ 

  １３：１５ 

  １３：２５ 

  １３：４０ 

  １３：４５ 

  １３：５０ 

  １４：１０ 

  １４：３０ 

  １４：４０ 

  １５：１０ 

 １５：２０ 

 １５：３０ 

 １５：４５ 

 

《フィールド競技》 

 
順序 性別 種       目 予決 人 数 競技時間 

 

   １ 

  ２ 

  ３ 

  ４ 

  ５ 

６

７ 

 

 

 

男 

女 

男 

女 

女 

男 

女 

共通          棒 高  跳 

共通           走  幅  跳 

四種          砲  丸  投 

四種        走  高  跳 

１年      走 幅 跳 

 共通       走 高 跳 

  共通      砲 丸 投 

 決 

  決 

  

 

 決 

 決 

 決 

２ 

３３ 

８ 

９ 

２３ 

１４ 

１６ 

    ９：３０ 

  １０：００ 

  １１：００ 

  １１：００ 

  １３：００ 

 １３：００ 

 １３：００ 

 



 

《トラック競技》 第２日（５／２１） 

 順序 性別 種        目 予決 組－着 競技時間  

   １ 

   ２ 

   ３ 

   ４ 

   ５ 

   ６ 

   ７ 

   ８ 

   ９ 

 １０ 

 １１ 

 １２ 

 １３ 

 １４ 

 １５ 

 １６ 

 １７ 

 １８ 

 １９ 

 ２０ 

 ２１ 

 ２２ 

 ２３ 

 ２４ 

 ２５ 

 ２６ 

 ２７ 

 ２８ 

 ２９ 

３０

３１

３２ 

  女 

  男 

  女 

  男 

  男 

  女 

  男 

  男 

  男 

女 

  男 

  女 

  男 

  女 

女 

  男 

女 

女 

  男 

  男 

  女 

  男 

  女 

  男 

  女 

  男 

  女 

  男 

  女 

  男 

  女 

 男 

２年          １００Ｍ 

２年          １００Ｍ 

共通          ２００Ｍ 

共通         ２００Ｍ 

共通         ３０００Ｍ 

共通         １００ＭＨ 

共通      １１０ＭＨ 

共通         ４００Ｍ 

四種       ４００Ｍ 

２年         １００Ｍ 

２年          １００Ｍ 

共通          ２００Ｍ 

共通          ２００Ｍ 

四種       ２００Ｍ 

共通          ８００Ｍ 

共通         ８００Ｍ 

１年      １５００Ｍ 

２・３年       １５００Ｍ 

１年         １５００Ｍ 

２・３年      １５００Ｍ 

１年          １００Ｍ 

１年         １００Ｍ 

２年        １００Ｍ 

２年        １００Ｍ 

共通          ２００Ｍ 

共通          ２００Ｍ 

共通           １００ＭＨ 

共通            １１０ＭＨ 

１・２年  ４×１００ＭＲ 

１・２年  ４×１００ＭＲ 

共通      ４×１００ＭＲ 

共通        ４×１００ＭＲ 

予 

予 

予 

予 

決 

予 

予 

決 

 

準 

準 

準 

準 

 

決 

決 

決 

決 

決 

決 

決 

決 

決 

決 

決 

決 

決 

決 

決 

決 

決 

決 

６－３＋６ 

６－３＋６ 

５－４＋４ 

５－４＋４ 

 

３－２＋２ 

２－３＋２ 

 

１ 

３－２＋２ 

３－２＋２ 

３－２＋２ 

３－２＋２ 

２ 

 

 

 

 

 

 

    ９：００ 

    ９：１５ 

    ９：３０ 

   ９：４５ 

  １０：００ 

  １０：２０ 

  １０：３５ 

  １０：５０ 

  １１：００ 

１１：１０ 

  １１：２０ 

  １１：３０ 

  １１：４０ 

  １１：５０ 

１２：００ 

  １２：１０ 

  １２：２０ 

  １２：３０ 

  １２：４０ 

  １２：５０ 

 １３：００ 

  １３：１０ 

 １３：２０ 

 １３：３０ 

  １３：４０ 

  １３：５０ 

  １４：０５ 

  １４：１５ 

  １４：４０ 

  １４：５０ 

  １５：００ 

  １５：１０ 

 

《フィールド競技》 

 

 
順序 性別 種        目 予決 人 数 競技時間 

 

   １ 

  ２ 

  ３ 

  ４ 

  ５ 

  ６ 

   

  男 

  女 

  男 

  男 

  女 

  男 

   

四種      走 高 跳 

四種        砲 丸 投 

共通          走 幅 跳 

共通        砲 丸 投 

共通          走 高 跳 

１年 走 幅 跳 

 

 

 

決 

決 

決 

決 

 

８ 

９ 

３３ 

２０ 

１８ 

２３ 

 

    ９：００ 

９：００ 

    ９：００ 

  １１：３０ 

  １１：３０ 

  １２：３０ 

   

 

 


