
 

 

                  

 

一 念 発 起  ～締めくくりの３学期がスタート～ 

 本日、令和６年度３学期が始まりました。今年は年末年始に寒波が到来し、寒

さが厳しい冬休みとなりましたが、宮城中学校では大きな事故や怪我もなく、ど

の生徒も安全に生活を送ることができました。始業式に、元気な表情の子どもた

ちと再会できたことをとてもうれしく思います。３学期は、締めくくりの学期と

なりますので、子どもたちが一日一日を大切にして、安全に充実した毎日を過ご

せるように保護者の皆様と連携しながら支援してまいります。どうぞよろしくお

願いいたします。 以下に、始業式の式辞を掲載します。 

今日から、３学期が始まります。３年生は４４日、１・２年生は４９日という短い学期です。しかし、

皆さんにとっては 1年間を締めくくる大切な学期となります。 

３年生は、９年間の義務教育の最後の学期となります。そして、いよいよ高校受験の本番を迎えます。

２年生は、４月から充実した最上級生の生活を始めるための、大切な準備期間となります。１年生は、

全てが初めての経験であった一年間の中学校生活をふり返り、学習や生活を見直す学期となります。 

これから始まる３学期の生活を、皆さんはどのような気持ちでスタートしますか。 

３学期は「４４日（４９日）しかない。」と思うと、「もう、今さら」というあきらめの気持ちが芽生

え、やる気も起きなくなります。しかし、「まだ４４日（４９日）もある」と思うと、「さあ、今から」

という目標の実現に向けた意欲が湧いてきます。さらに、「よし、今なら」と思えば、進路実現や学習、

生活を充実させる強い決意となり行動につながります。 

「今さら」とあきらめるか、「今から」と意欲をもつか、「今なら」と行動するか。皆さんの心には、

どの「今」がありますか。 

「今」に「心」と書いて「念」という字になります。何かを成し遂げようと決意し、熱心に励むこと

を「一念発起」と言います。これから始まる３学期を、皆さんが「一念発起」、夢や目標の実現に向け

て学習や生活に熱心に励んでいくことを期待します。 

なお、充実した生活の土台となるのは、心身の健康です。昨年末から、インフルエンザの流行が拡大

して警報が発令されています。手洗い、うがい、換気、人混みを避ける等の感染症対策をこれからもし

っかりと行うとともに、食事、睡眠などの生活のリズムをしっかりと整えるようにしましょう。自分の

健康を自己管理しましょう。 

終わりに、「2025 年 巳年」は変化と新たな挑戦のエネルギーが高まる年といわれています。今日か

ら始まる３学期も、自分を磨くための学びや挑戦を積極的に行い、将来につなげる飛躍の学期としまし

ょう。 

◆ ３学期行事予定 ※ 1月 8日現在の予定です。変更になる場合は随時お知らせします。 

月 日 行 事 月 日 行 事 

１・8 水 第 3学期始業式 ２・18 火 授業参観・学年懇談会 

１・9 木 実力テスト（全学年） ２・25 火 送別会 

１・14～31 心の健康可視化ツール入力 ３・5～7 県立高校前期選抜 

１・15 水 英単語コンクール ３・6  木 実力テスト（1・2 年） 

１・20 月 いじめ調査～24日 新入生説明会 ３・7  金 卒業式予行 

２・5   水 奉仕委員会 ３・12 水 卒業式準備 愛校作業 分散会（3年） 

２・6～7 第 4回定期テスト（３年） ３・13 木 第 78回卒業証書授与式 

２・13～14 第 4回定期テスト（1・2年） ３・21 金 修了式 

２・13 木 実力テスト（３年） ３・22～4・6 学年末・始休業 

２・17 月 生徒会総会 ３・27 木 離任式 
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