
令和6年度 2　月　献　立　予　定　表

『あか』のたべもの 『みどり』のたべもの 『きいろ』のたべもの

ちやにくやほねになるもの からだのちょうしをととのえるもの ねつやちからになるもの

☆節分こんだて☆ 550 kcal ぎゅうにゅう にんじん　ごぼう　ほししいたけ ごはん　さとう しょうゆ　さけ

ごはん　ぎゅうにゅう 24.6 g いわしのしょうがに　とりにく もやし こんにゃく　あぶら かつおぶし（だし）

いわしのしょうがに 15.9 g こんぶ　なまあげ

ごもくにまめ　もやしのみそしる 2.3 g わかめ　みそ

しょくパン　ぎゅうにゅう 559 kcal ぎゅうにゅう きゅうり　もやし しょくパン　じゃがいも しお

ツナポテトサラダ 25.2 g ツナ　とりにく チンゲンサイ　にんじん はるさめ　卵不使用マヨネーズ こしょう　からし

ごもくスープ 20.0 g スライスチーズ ちゅうかストック

スライスチーズ 3.1 g
むぎごはん　ぎゅうにゅう 631 kcal ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ　ごぼう むぎごはん　あぶら　さとう しょうゆ　みりん

さばのしおやき 22.7 g さかな（さば）　おから ほししいたけ　キャベツ さといも かつおぶし（だし）

うのはないり 25.6 g ぶたにく　あぶらあげ かぶ　かぶのは

キャベツとかぶのみそしる 1.9 g わかめ　みそ

ちゅうかめん　ぎゅうにゅう 623 kcal ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　キャベツ　もやし ちゅうかめん　ごまあぶら しお　こしょう

しおタンメン 25.3 g はるまき ねぎ　きくらげ　にんにく あぶら　ドレッシング さけ

はるまき 21.0 g ソフトチキン しょうが　たけのこ ごま とりがら

うめドレッシングあえ 3.5 g ブロッコリー　キャベツ　きゅうり

むぎごはん　ぎゅうにゅう 553 kcal ぎゅうにゅう ごぼう　にんじん むぎごはん　あぶら しょうゆ

あつやきたまご 20.8 g あつやきたまご くきたちな こんにゃく　ごま みりん

くきわかめのきんぴら 15.7 g さつまあげ　くきわかめ さとう　じゃがいも かつおぶし（だし）

くきたちなのみそしる 2.1 g とうふ　あぶらあげ　みそ

ごはん　ぎゅうにゅう 624 kcal ぎゅうにゅう にら　ねぎ　にんじん ごはん　さとう　あぶら しょうゆ　さけ

マーボーどうふ 26.5 g ぶたにく　だいずミート しょうが　もやし ごまあぶら　かたくりこ ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ　ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

パオズ 18.0 g とうふ　みそ　パオズ こくもつす

かんてんいりばんさんすー 1.9 g ハム　きんしたまご　いとかんてん

むぎごはん　ぎゅうにゅう 637 kcal ぎゅうにゅう くきたちな　キャベツ　ホールコーン むぎごはん　あぶら パックソース

ホッケのフライ　パックソース 24.4 g ホッケのフライ ごぼう　にんじん　ねぎ じゃがいも　ごまあぶら かつおぶし（だし）

くきたちなのおひたし 20.3 g ぶたにく　とうふ　みそ こんにゃく しょうゆ

とんじる 2.2 g
こくとうパン　ぎゅうにゅう 529 kcal ぎゅうにゅう キャベツ　さやいんげん こくとうパン とうがらし　しお

ペンネペペロンチーノ 21.2 g ベーコン　とりにく にんにく　たまねぎ　パセリ オリーブゆ　ペンネマカロニ しろワイン　こしょう

だいずのスープ 12.1 g だいず りんご スープストック

りんご 2.0 g こくもつす

むぎごはん　ぎゅうにゅう 664 kcal ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん むぎごはん　あぶら　さとう ハヤシルー　あかﾜｱｲﾝ

ハヤシライス 20.4 g ぶたにく　カットチーズ ぶなしめじ　にんにく　カットトマト じゃがいも　バター ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　こしょう

チーズサラダ 20.9 g キャベツ　パセリ いちごゼリー ｳｽﾀｰｿｰｽ　こくもつす

いちごゼリー 2.4 g しお

そぼろごはん 531 kcal ぎゅうにゅう だいこん　こまつな ごはん　ごまあぶら　さとう しょうゆ　みりん

ぎゅうにゅう 22.5 g とりにく　だいずミート にんじん　ねぎ　はくさい じゃがいも　ごま キムチのもと

だいこんキムチ 15.0 g いりたまご　とうふ かつおぶし（だし）

ごまみそしる 2.3 g わかめ　みそ

コッペパン　ぎゅうにゅう 649 kcal ぎゅうにゅう あかピーマン　ホールコーン コッペパン　あぶら しょうゆ

チキンナゲット 24.1 g チキンナゲット　ひじき こまつな　だいずもやし ごまあぶら　さとう こくもつす

ひじきサラダ　じゃがいものスープ 23.2 g ツナ　とりにく たまねぎ　にんじん　パセリ じゃがいも　いちごマーガリン コンソメ　しお

いちごマーガリン 2.9 g
☆ふくしま健康応援メニュー・食育の日こんだて☆ 579 kcal ぎゅうにゅう ぜんまい　にんにく　しょうが むぎごはん　ごま　ごまあぶら ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ　ｺﾁｭｼﾞｬﾝ

むぎごはん　ぎゅうにゅう 26.8 g ぶたにく　のり もやし　ほうれんそう　だいこん さとう しょうゆ　さけ

ビビンパのぐ(ぶたにくのあまからいため　ナムル　のり） 16.3 g とりだんご　とうふ にんじん　ねぎ　にら こめす　こしょう

ニラととりだんごのちゅうかふうみそしる 1.8 g みそ　きざみのり えのきたけ　オニオンソテー

ソフトめん 597 kcal ぎゅうにゅう ほうれんそう　にんじん　たまねぎ ソフトめん　あぶら しお　こしょう

ぎゅうにゅう 23.5 g とりにく　ツナ ぶなしめじ　にんにく　キャベツ なまクリーム　さとう しろワイン

ほうれんそうのクリームスパゲティスープ 19.0 g ブロッコリー ベシャメルソース スープストック

ブロッコリーサラダ 2.3 g コーンスターチ こくもつす

ごはん　ぎゅうにゅう 596 kcal ぎゅうにゅう　さつまあげ にんじん　だいこん ごはん　さとう しょうゆ　みりん

たまごなしおでん 22.9 g がんもどき　なまあげ　こんぶ キャベツ　もやし あぶら　ごまあぶら　ごま かつおぶし（だし）

みそドレッシングサラダ 18.4 g ミートボール　ちくわ　みそ みかん さといも　こんにゃく さけ　こくもつす

みかん 1.7 g ささみフレーク

むぎごはん　ぎゅうにゅう 633 kcal ぎゅうにゅう レモンじる　キャベツ　もやし むぎごはん　あぶら　さとう しょうゆ　さけ

ささみのレモンじょうゆかけ 29.1 g とりささみにく　さつまあげ にんじん　ぶなしめじ かたくりこ　かたくりこ こしょう　からし

やさいいため 15.3 g しみどうふ　みそ しょうが　くきたちな じゃがいも かつおぶし（だし）

しみどうふのみそしる 2.3 g
バンズパン　ぎゅうにゅう 567 kcal ぎゅうにゅう マッシュルーム バンズパン　バター ドミグラスソース

ハンバーグ 24.0 g ハンバーグ　とりにく キャベツ　にんじん あぶら　じゃがいも ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　こしょう

マカロニのスープ 17.7 g たまねぎ　パセリ アルファベットマカロニ しお　ちゅうのうｿｰｽ

きよみオレンジ 2.4 g きよみオレンジ スープストック

ごはん　ぎゅうにゅう 605 kcal ぎゅうにゅう キャベツ　にんじん　ほうれんそう ごはん　ごまあぶら スープストック

ぎょうざ 22.0 g ぎょうざ たけのこ　ほししいたけ 卵不使用マヨネーズ しお　こしょう

キャベツとﾂﾅのあえもの 16.8 g ツナ　とうふ はるさめ　かたくりこ こくもつす　ラーゆ

サンラータン 2.2 g だいずフレーク がらｽｰﾌﾟ　しょうゆ
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14 金

6 木

7 金

10 月

3 月

4 火

5 水

郡山市立緑ケ丘第一小学校　

日 曜 こ　ん　だ　て　め　い

エネルギー
ざ　い　り　ょ　う

タンパク質

脂質
ちょうみりょう

そのた食塩相当量

☆ 給食に使用している野菜は食中毒防止のため、すべて 加熱調理しています。また、直接食べる果物（ﾄﾏﾄ・ﾐﾆﾄﾏﾄも含む)は、流水で３回以上洗浄しています。

☆ 食材価格の変動・学校行事・業者の都合により、 献立内容を変更する場合がございますのでご了承下さい。

郡山市では給食の米に
「あさか舞」を使用していま

 

 

２月の 
平均栄養 

摂取量 
（本校） 

 エネルギー たんぱく質 脂 肪 カルシウム 鉄 ビ  タ  ミ  ン 食塩相当量 

文科省基準 ６５０kcal １３～２０％ ２０～30％ ３５０mg 3.0mg Ａ 

ﾚﾁﾉｰﾙ 

当量 

200μg 

Ｂ1 

0.40mg 

Ｂ2 

0.40mg 

Ｃ 

20mg 2g 以下 

平均摂取量 ５９６kcal 16.0％ 27.6% ３３８mg 2.3mg 220μｇ 0.61mg 0.55mg 25mg 2.3g 



3（月）
ぎゅうにゅう

4（火）
ぎゅうにゅう

5（水）
ぎゅうにゅう

6（木）
ぎゅうにゅう

7（金）
ぎゅうにゅう

しょく

パン

10（月） ぎゅうにゅう 11（火） 12（水） ぎゅうにゅう 13（木） ぎゅうにゅう 14（金） ぎゅうにゅう

こくとう
パン

17（月） ぎゅうにゅう 18（火） ぎゅうにゅう 19（水） ぎゅうにゅう 20（木） ぎゅうにゅう 21（金） ぎゅうにゅう

コッペ

パン

24（月） 25（火） 26（水） ぎゅうにゅう 27（木） ぎゅうにゅう 28（金） ぎゅうにゅう

バンズ

パン
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キャベツとツナの
あえもの

天皇誕生日
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食育
しょくいく

の日
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応援
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ひじきサラダ ビビンパのぐ（ナムル）
ブロッコリーサラダ みかん

だいこんキムチ

チキンナゲット（２こ）
ビビンパのぐ

（ぶたにくのあまからいため）
みそドレッシングサラダ

節分
せつぶん

こんだて

かんてんいりばんさんすー

建国記念
け ん こ く き ね ん

の日
ひ

くきたちなのおひたし
りんご いちごゼリー

パオズ ホッケのフライ ペンネペペロンチーノ チーズサラダ

くきわかめのきんぴら

いわしのしょうがに ツナポテトサラダ さばのしおやき はるまき あつやきたまご

ごもくにまめ うのはないり うめドレッシングあえ

令和７年

２がつこんだてよていひょう
郡山市立緑ケ丘第一小学校
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