
令和6年度 6　月　献　立　予　定　表

『あか』のたべもの 『みどり』のたべもの 『きいろ』のたべもの

ちやにくやほねになるもの からだのちょうしをととのえるもの ねつやちからになるもの

むぎごはん　ぎゅうにゅう 644 kcal ぎゅうにゅう ねぎ　しょうが　にんじん むぎごはん　ごま　さとう しょうゆ　さけ

さけのさんみやき 27.2 g さかな（さけ）　みそ ほししいたけ　ごぼう あぶら みりん

うのはないり 22.0 g おから　ぶたにく　なまあげ たまねぎ　さやいんげん かつおぶし（だし）

たまねぎのみそしる 1.9 g キャベツ

☆むしばよぼうデーこんだて☆ 607 kcal ぎゅうにゅう　だいず あかピーマン　ホールコーン むぎごはん　あぶら　さとう さけ　みりん

むぎごはん　ぎゅうにゅう 23.5 g みそ　ひじき　しらすぼし こまつな　にんじん　もやし ごまあぶら　じゃがいも こくもつす　しお

まめみそ　ひじきサラダ 17.6 g なまあげ だいこん　ねぎ しょうゆ

こんさいじる 2.1 g かつおぶし（だし）

むぎごはん　ぎゅうにゅう 623 kcal ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　ぶなしめじ むぎごはん　あぶら　さとう ハヤシルー　こしょう

ハヤシライス 21.0 g ぶたにく　ハム にんにく　トマトかん　レモンじる じゃがいも　バター トマトケチャップ

シーザーサラダ 18.5 g こなチーズ キャベツ　あかピーマン　アスパラガス あかワイン　しお

くだもの（かわちばんかん） 2.2 g ブロッコリー　くだもの（河内晩柑） こくもつす

ちゅうかめん　ぎゅうにゅう 649 kcal ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ ちゅうかめん　ごまあぶら しお

みそラーメン 26.1 g ぶたにく　ちゅうかラビオリ たけのこ　きくらげ　にんにく あぶら とりがら（だし）

ちゅうかラビオリ 24.5 g みそ しょうが　もやし　こまつな キムチあじのもと

キムチあえ　ミニチーズ 2.8 g ミニチーズ きりぼしだいこん

☆教科書のおはなしこんだて(スイミー)☆ 569 kcal ぎゅうにゅう　ツナ にんじん　ホールコーン　えだまめ ごはん　あぶら　さとう しょうゆ　みりん

スイミーふうツナごはん　ぎゅうにゅう 25.8 g だいず　いんげんまめ　ひよこまめ キャベツ　あかピーマン ごまあぶら りんごす　しお

まめサラダ 19.6 g ハム　もずく　とりにく ねぎ　しょうが　にんじん マスタード

もずくのスープ 2.4 g ちゅうかストック

☆朝食モデル献立☆　　　　　　※地産地消調査 553 kcal ぎゅうにゅう キャベツ　もやし　ピーマン むぎごはん しょうゆ　さけ

むぎごはん　ぎゅうにゅう 22.3 g なっとう　ぶたにく にんじん　しょうが　こまつな あぶら　かたくりこ こしょう

なっとう　にくやさいいため 14.2 g とうふ くだもの（国産オレンジ） じゃがいも かつおぶし（だし）

こまつなととうふのみそしる　くだもの（オレンジ） 1.7 g
ごはん　ぎゅうにゅう 600 kcal ぎゅうにゅう　ハンバーグ ごぼう　さやいんげん　にんじん ごはん　あぶら しょうゆ　さけ

ハンバーグわふうソースがけ 22.6 g しおこんぶ　あぶらあげ しょうが　キャベツ　きゅうり かたくりこ こしょう　みりん

キャベツとしおこんぶのあさづけ 19.1 g みそ さやえんどう じゃがいも かつおぶし（だし）

きぬさやのみそしる 2.2 g
ごはん　ぎゅうにゅう 572 kcal ぎゅうにゅう にんじん　ごぼう　ほししいたけ ごはん　あぶら　さとう しょうゆ　さけ

あつやきたまご 24.3 g あつやきたまご　とりにく もやし こんにゃく かつおぶし（だし）

ごもくにまめ 17.7 g だいず　なまあげ　みそ

もやしのみそしる 2.3 g こんぶ　わかめ

☆オランダりょうりこんだて☆ 591 kcal ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　トマトペースト ドッグパン しお　こしょう

ドッグパン　ぎゅうにゅう 26.5 g ミートボール パセリ　セロリー　トマトかん じゃがいも スープストック

ボイルドウインナー　スタンポット 17.0 g ウインナー　ベーコン ほうれんそう　キャベツ バター

トマトゥンスープ 2.4 g
ごはん　ぎゅうにゅう 567 kcal ぎゅうにゅう ごぼう　にんじん　ねぎ ごはん　あぶら しょうゆ　みりん

けんさんむしどり 20.6 g けんさんむしどり しいたけ さとう　じゃがいも かつおぶし（だし）

ごぼういり 17.8 g あぶらあげ　みそ ごま らーゆ　こくもつす

ごまみそしる 2.3 g
むぎごはん　ぎゅうにゅう 613 kcal ぎゅうにゅう ぜんまい　しょうが　にんにく むぎごはん しょうゆ　さけ　しお

ミートボール 21.9 g ぶたにく　のり　なると もやし　ほうれんそう　だいこん　ねぎ ごまあぶら　さとう ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ　ｺﾁｭｼﾞｬﾝ

じゃがいものきんぴら 17.0 g とうふ　わかめ にんじん　チンゲンサイ ごま こめす　がらスープ

あおなのみそしる　ひじきのつくだに 2.1 g ひじきの佃煮 たけのこ　かわちばんかん

☆教科書のおはなしこんだて(おおきなかぶ)☆ 594 kcal ぎゅうにゅう にんにく　かぶ　かぶのは こくとうパン　ドレッシング マスタード

こくとうパン　ぎゅうにゅう 28.2 g とりにく　ツナ だいこん　キャベツ じゃがいも　はちみつ ワイン　こしょう

ハニーマスタードチキン 19.3 g ぶたにく にんじん　たまねぎ しお　こしょう

かぶのはサラダ　ポトフ 1.9 g スープストック

☆食育の日献立☆ 589 kcal ぎゅうにゅう キャベツ　さやえんどう むぎごはん　ごま しょうゆ

むぎごはん　ぎゅうにゅう 24.6 g いわしのうめに　ささかまぼこ にんじん　だいこん さとう かつおぶし（だし）

いわしのうめに　さやえんどうのごまあえ 17.0 g あぶらあげ　みそ こまつな　たまねぎ

だいこんのみそしる　あじつきのり 2.6 g あじつきのり

ソフトめん　ぎゅうにゅう 679 kcal ぎゅうにゅう ごぼう　だいこん　ねぎ ソフトめん　じゃがいも しょうゆ　さけ

さわにうどんのしる 26.9 g とりにく　あぶらあげ にんじん　まいたけ　こまつな さとう　ごまあぶら みりん　しお

みそかんぷら 20.4 g みそ　やきぶた もやし　キャベツ はるさめ かつおぶし（だし）

やきぶたとはるさめのあえもの 2.3 g こくもつす

あおなごはん　ぎゅうにゅう 632 kcal ぎゅうにゅう あおなごはんのもと　きゅうり むぎごはん　あぶら　さとう しょうゆ　しお

あじのてんぷら 22.9 g あじのてんぷら キャベツ　にんじん　ねぎ ごまあぶら　じゃがいも かつおぶし（だし）

キャベツのあさづけ 21.9 g ぶたにく　みそ ホールコーン バター

どさんこじる 2.4 g こんぶ

ごはん　ぎゅうにゅう 601 kcal ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　ほししいたけ ごはん　じゃがいも しょうゆ　みりん

じゃがいものそぼろに 23.2 g ぶたにく　たまご しょうが　こまつな いとこんにゃく　あぶら さけ　しお

あおなとたまごのあえもの 19.6 g なまあげ　のりふりかけ かたくりこ　さとう　ごまあぶら

ふりかけ 1.7 g
ココアあげパン 659 kcal ぎゅうにゅう キャベツ　にんじん　たまねぎ コッペパン　あぶら ココア　あかワイン

ぎゅうにゅう 23.7 g とりにく　ウィンナー ホールコーン　ぶなしめじ　パセリ さとう　じゃがいも パプリカ　しお

コーンサラダ 22.3 g いんげんまめ にんにく　トマトかん　トマトピューレ オリーブゆ　ドレッシング コンソメ　こしょう

いんげんまめのトマトに 2.0 g トマトケチャップ

むぎごはん　ぎゅうにゅう 709 kcal ぎゅうにゅう キャベツ　きゅうり　あおじそ むぎごはん　ごま さけ

さばのしょうがに 25.3 g さばのしょうがに　とりにく ねぎ　にんじん　ごぼう ごまあぶら しちみとうがらし

あおじそづけ 17.5 g なまあげ　みそ だいこん はちみつレモンゼリー かつおぶし（だし）

なんばんじる　はちみつレモンゼリー 2.4 g

むぎごはん　ぎゅうにゅう 569 kcal ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　こまつな むぎごはん　じゃがいも しょうゆ　みりん

にくどんのぐ 24.3 g ぶたにく　みそ にんにく　しょうが　もやし いとこんにゃく　あぶら こしょう

おかかあえ 16.1 g かつおぶし　なまあげ さやいんげん かつおぶし（だし）

さやいんげんのみそしる 2.1 g
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郡山市立緑ケ丘第一小学校　

日 曜 こ　ん　だ　て　め　い

エネルギー
ざ　い　り　ょ　う

タンパク質

脂質
ちょうみりょう

そのた食塩相当量

☆ 給食に使用している野菜は食中毒防止のため、すべて 加熱調理しています。また、直接食べる果物（ﾄﾏﾄ・ﾐﾆﾄﾏﾄも含む)は、流水で３回以上洗浄しています。

☆ 食材価格の変動・学校行事・業者の都合により、 献立内容を変更する場合がございますのでご了承下さい。

郡山市では給食の米に
「あさか舞」を使用しています。

 

 

6 月の 
平均栄養 

摂取量 
（本校） 

 エネルギー たんぱく質 脂 肪 カルシウム 鉄 ビ  タ  ミ  ン 食塩相当量 

文科省基準 ６５０kcal １３～２０％ ２０～30％ ３５０mg 3.0mg Ａ 

ﾚﾁﾉｰﾙ 

当量 

200μg 

Ｂ1 

0.40mg 

Ｂ2 

0.40mg 

Ｃ 

20mg 2g 以下 

平均摂取量 ６１２kcal 15.8％ 27.8% ３５２mg 2.9mg 223μｇ 0.64mg 0.54mg 27mg 2.2g 



3（月） ぎゅうにゅう 4（火） ぎゅうにゅう 5（水） ぎゅうにゅう 6（木） ぎゅうにゅう 7（金） ぎゅうにゅう

10（月） ぎゅうにゅう 11（火） ぎゅうにゅう 12（水） ぎゅうにゅう 13（木） ぎゅうにゅう 14（金） ぎゅうにゅう

ドッグ

パン

17（月） ぎゅうにゅう 18（火） ぎゅうにゅう 19（水） ぎゅうにゅう 20（木） ぎゅうにゅう 21（金） ぎゅうにゅう

こくとう

パン

24（月） ぎゅうにゅう 25（火） ぎゅうにゅう 26（水） ぎゅうにゅう 27（木） 28（金） ぎゅうにゅう

はちみつﾚﾓﾝｾﾞﾘｰ

ココア
あげパン

あおじそづけ おべんとうを
もってくる日

おかかあえ

あおなとたまごのあえもの
コーンサラダ

さばのしょうがに
にくどんのぐ

教科書
きょうかしょ

のお話
はなし

こんだて(おおきなかぶ) 食育
しょくいく

の日
ひ

こんだて

じゃがいものきんぴら かぶのはサラダ
さやえんどうのごまあえ

やきぶたとはるさめのあえもの
キャベツのあさづけ

あじのてんぷら
ミートボール（２こ） ハニーマスタードチキン

いわしのうめに みそかんぷら

朝食
ちょうしょく

モデルこんだて オランダりょうりこんだて

にくやさいいため
ハンバーグわふうソースがけ

あつやきたまご ボイルドウインナー
けんさんむしどり

むしばよぼうデーこんだて 教科書
きょうかしょ

のお話
はなし

こんだて(ｽｲﾐｰ)

キャベツとしおこんぶのあさづけ ごもくにまめ スタンポット ごぼういり
くだもの(オレンジ)

ミニチーズ（２こ）
キムチあえ

まめサラダ
ひじきサラダ

さけのさんみやき まめみそ
シーザーサラダ

ちゅうかラビオリ

うのはないり くだもの（かわちばんかん）

令和６年

　　　６がつこんだてよていひょう
郡山市立緑ケ丘第一小学校
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