
郡山市立緑ケ丘第一小学校

※おうちの人といっしょに読みましょう。
ひと よ

冬休みの期間 令和４年１２月２４日（土）～令和５年１月９日（月）１７日間
ふ ゆ や き か ん れ い わ れ い わ

何かあったらすぐに連絡をしよう。 《学校》 ℡９４２－２９６０・２９６１
なに れんらく がっこう

１ 規則正しい生活をしよう。 ２ 計画的に学習や手伝いをしよう。
き そ く た だ せ い か つ け い か く て き がくしゅう て つ だ

３ 健康に注意して元気に生活しよう。 ４ 事故のない安全な生活をしよう。
け ん こ う ちゆう い げ ん き せ い か つ じ こ あ ん ぜ ん せ い か つ

生活について
せ い か つ

① 規則正しい生活をしよう。
き そ く ただ せいかつ

・ 早ね、早起きを心がけよう
はや はや お こころ

・ 元気な声であいさつしよう。
げ ん き こえ

・ きちんと歯磨き、手洗い、うがいをしよう。
は み が て あ ら

② 家の手伝いを進んでしよう。
いえ て つ だ すす

③ 時間や場所、遊び方を考え遊ぼう。

④ おこづかいは計画的につかおう。
けいかくてき

⑤ 病 気をしっかり治そう。（むし歯、目など）
びようき なお ば め

⑥ 感染症予防のための新しい生活様式を心がけよう。
かんせんしよう よ ぼう あたら せいかつようしき こころ

学習について
がくしゅう

① 計画を立て、自分から進んで学習をし
けいかく た じぶん すす がくしゅう

よう。

② 時間を決め、集 中して学習しよう。
じ か ん き しゅうちゅう がくしゅう

③ 本をたくさん読もう。
ほん よ

④ 寒さに負けず、体力作りにはげもう。
さむ ま たいりょくづく

・ ２月にはなわとび記録会があります。目標を立てて
がつ き ろ くかい もくひょう た

練習しよう。
れんしゅう

☆ 道路を歩くときは，歩道や道路のはじを安全に歩きます。
ど う ろ ある ほ ど う ど う ろ あんぜん ある

☆ 自転車は，ヘルメットをかぶりルールを守って，安全に乗ります。
じ て ん し や まも あんぜん の

ぜったい×
だめ

★とび出しはぜったいにしない。 ★雪道や凍った道で自転車に乗らない ★自転車の二人乗りをしない。
だ ゆ き み ち こ お み ち

じてんしや の じてんしや
ふ た り の

★自転車でスピードを出しすぎない。 ★１・２年生は道路で自転車に乗らない。 ★道路ではぜったいに遊ばない。
じてんしや だ ねんせい ど う ろ じてんしや の ど う ろ

あ そ

★ローラーブレード，キックボードなどは道路や歩道で乗ったり遊んだりしない。（めいわくにならない場所で）
ど う ろ ほ ど う の あそ ばしよ

☆ 子どもだけで，川や池に遊びには行きません。
こ かわ いけ あそ い

☆ こたつやストーブの使い方に気をつけます。
つか かた き

ぜったい×
だめ

★火遊びはぜったいにしない。 ★ライターやマッチはさわらない。
ひ あ そ

☆ 遊びに行くときは、「誰と」｢どこへ｣｢何をしに｣｢何時に帰る
あそ い だれ なに な ん じ かえ

か｣を家の人に知らせ，４時半までに，家に帰ります。
いえ ひと し じ は ん いえ かえ

☆ 出かけるときは、防犯ブザーを持って行きます。
で ぼうはん も い

ぜったい×
だめ

★知らない人にはついていかない。 『イカのおすし』 ★必要のないお金は持ち歩かない。
し ひ と

ひつよう
か ね

も ある

★用事がないときには，スーパーやコンビニに入らない。 ★大人のいない家では，子どもだけで遊ばない。
よ う じ はい お と な いえ こ あそ

★大切なもの，貴重品は家から持ち出さない。（カードやゲーム機など） ★子どもだけでは，夜外 出をしない。
たいせつ きちようひん いえ も き こ よるがいしゆつ

★子どもだけでは，学区外へは行かない。（原則として、おうちの人と出かける。） ★友達の家などに泊まらない。
こ

が っ く が い
い げんそく ひと で

☆ 道路を歩くときや，公園で遊ぶときは，マナーを守ります。
ど う ろ ある こうえん あそ まも

☆ よく考えて行動し，悪いと思うことはぜったいにしません。
かんが こうどう わる おも

☆ 困ったことがあったら，すぐに大人の人に相談します。
こま お と な ひと そうだん

ぜったい×
だめ

★エアガンはぜったい禁止！持っていても，家から持ち出さない ★小さい公園ではボール遊びをしない。
き ん し も いえ も だ ちい こうえん あそ

★パソコンやゲーム機、スマートホン・タブレットなどの通信機を使うときは，マナーを守る。
き で ん わ

つうしんき つか まも

★友達の住 所や電話番号を聞く電話には，答えない。 石投げをしない。
ともだち じゅうしょ でんわばんごう き

で ん わ
こた
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交通事故×

水の事故×

火の事故×

事件にまきこまれない

人に迷惑をかけない

冬休みのしおり


