
令和6年度 9　月　献　立　予　定　表

『あか』のたべもの 『みどり』のたべもの 『きいろ』のたべもの

ちやにくやほねになるもの からだのちょうしをととのえるもの ねつやちからになるもの

むぎごはん　ぎゅうにゅう 601 kcal ぎゅうにゅう だいこん　ほうれんそう むぎごはん　ごま　さとう しょうゆ　さけ

ひじきてづくりふりかけ 24.4 g かつおぶし　やきどうふ えのきたけ　にんじん あぶら　いとこんにゃく みりん

だいこんごまあえサラダ 18.9 g ひじき　ぶたにく ねぎ　なす　たまねぎ ごまドレッシング　ふ かつおぶし（だし）

すきやきに 1.7 g
☆青森ホタテありがとうこんだて☆ 673 kcal ぎゅうにゅう　ベーコン ごぼう　にんじん　にんにく コッペパン　あぶら こくもつす　しお

コッペパン　ぎゅうにゅう 26.7 g あおもりホタテカツ ピーマン　キャベツ　だいこん ごま　卵不使用マヨネーズ しょうゆ　こしょう

あおもりホタテカツ　にんにくいりごぼうサラダ 23.6 g ホールコーン　こまつな さとう　りんごジャム スープストック

だいこんのスープ　りんごジャム 2.6 g
むぎごはん　ぎゅうにゅう 594 kcal ぎゅうにゅう ねぎ　しょうが　にんにく むぎごはん　ごまあぶら　さとう しょうゆ　しお

ぶたにくのねぎしおいため 27.5 g ぶたにく　とりにく きりぼしだいこん　にんじん ごま　ワンタンのかわ さけ　みりん

こまつなのナムル 14.8 g きくらげ　にら　もやし こくもつす　こしょう

ワンタンスープ 2.2 g ちゅうかストック

ソフトめん　ぎゅうにゅう 648 kcal ぎゅうにゅう にんじん　ほししいたけ　ねぎ ソフトめん　あぶら　ごま しょうゆ　しお

きつねうどんのしる 27.4 g あぶらあげ　とりにく チンゲンサイ　かぼちゃ さとう　みずあめ さけ　みりん

だいがくかぼちゃ 19.1 g かまぼこ　かつおぶし こまつな　もやし かつおぶし（だし）

おかかあえ 2.2 g こんぶ（だし）

※５年生・ひまたん５年生おべんとうの日 563 kcal ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　はくさいキムチ ごはん　あぶら　さとう しょうゆ　みりん

ごはん　ぎゅうにゅう 24.6 g だいず　わかめ にら　にんにく　キャベツ ごまあぶら　ごま さけ　こくもつす

ぶたキムチどんのぐ　だいずとわかめのサラダ 16.8 g とりにく　とうふ あかピーマン　こまつな　ねぎ いとこんにゃく しお　こしょう

とうふスープ 2.4 g ほししいたけ ちゅうかストック

☆６年生だけ給食のある日☆(1･2･3･4･5年べんとうの日) 656 kcal ぎゅうにゅう　とりにく ピーマン　あかピーマン　たまねぎ むぎごはん しょうゆ　さけ　しお

むぎごはん　ぎゅうにゅう 29.4 g めだまやき　えびだんご ぶなしめじ　にんにく　しょうが ごまあぶら　はるさめ ﾅﾝﾌﾟﾗｰ　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　バジル

ガパオライスのぐ　めだまやき 20.8 g ほうれんそう　たけのこ さとう　かたくりこ ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ　こしょう

えびだんごのスープ 2.4 g きくらげ ちゅうかストック

☆防災食給食☆ 642 kcal ぎゅうにゅう にんじん　ホールコーン むぎごはん しょうゆ　しお

むぎごはん　ぎゅうにゅう 17.4 g ぼうさいようレトルトカレー えだまめ　こまつな ごまあぶら　さとう こくもつす

ぼうさいようレトルトカレー 19.3 g ひじき もやし　ぶどう

ひじきサラダ　ぶどう 3.8 g

むぎごはん　ぎゅうにゅう 618 kcal ぎゅうにゅう きりぼしだいこん　にんじん むぎごはん しょうゆ　さけ

さばのしおやき 23.5 g さかな（さば）　とりにく だいこん　ねぎ　なめこ あぶら　さとう かつおぶし（だし）

きりぼしだいこんのにもの 23.6 g さつまあげ　みそ

なめこじる　あじつきのり 2.1 g あじつきのり

バンズパン　ぎゅうにゅう 618 kcal ぎゅうにゅう キャベツ　にんじん　たまねぎ バンズパン　あぶら パックソース

チキンカツ　パックソース 25.5 g チキンカツ　とりにく パセリ じゃがいも しお　こしょう

キャベツのソテー 17.8 g ミルメーク がらスープ

コンソメスープ　ミルメーク 2.5 g
☆教科書のおはなしこんだて(ちいちゃんのかげおくり)☆ 551 kcal ぎゅうにゅう　しらすぼし だいこん　だいこんのは ごはん　アルファ化玄米（ほしいい） しょうゆ　さけ

ほしいい入りかてめし　ぎゅうにゅう 22.3 g だいず　とりにく　こんぶ ほししいたけ　にんじん　ごぼう ごま　あぶら　いとこんにゃく しお

ごもくにまめ 15.0 g ぶたにく　みそ こまつな すいとん かつおぶし（だし）

すいとんじる 1.9 g
☆十五夜こんだて☆ 662 kcal ぎゅうにゅう たまねぎ　ほししいたけ むぎごはん しょうゆ　みりん

むぎごはん　ぎゅうにゅう 23.7 g さんまのおかかに　とりにく しょうが　こまつな さといも　あぶら　かたくりこ かつおぶし（だし）

さんまのおかかに　さといものそぼろに 21.8 g あぶらあげ　みそ だいこん さとう　おつきみデザート

だいこんのみそしる　おつきみデザート 2.1 g
☆食育の日・福島健康応援メニューこんだて☆ 597 kcal ぎゅうにゅう にんにく　かぶ　かぶのは こくとうパン　ドレッシング マスタード

きりこぶごはん　ぎゅうにゅう 23.6 g とりにく　ツナ だいこん　キャベツ じゃがいも　はちみつ ワイン　こしょう

マカロニサラダ 21.1 g ぶたにく にんじん　たまねぎ しお　こしょう

いろどりやさいとぶたひきにくのごまスープ 2.2 g スープストック

ちゅうかめん　ぎゅうにゅう 603 kcal ぎゅうにゅう にんじん　もやし　ねぎ ちゅうかめん　ごまあぶら しょうゆ　しお

しょうゆラーメンのしる 25.3 g ぶたにく　ミニにくまん ほうれんそう　メンマ　ホールコーン はるさめ　さとう とりがら（だし）

ミニにくまん 15.5 g ハム　きんしたまご キャベツ こくもつす

ばんさんすー 3.2 g
☆教科書のおはなしこんだて(やまなし)☆ 582 kcal ぎゅうにゅう こまつな　にんじん　もやし ごはん　さとう　あぶら しょうゆ　さけ

ごはん　ぎゅうにゅう 27.7 g さかな（ます）　いとかまぼこ ごぼう　だいこん　ねぎ さといも　いとこんにゃく みりん

ますのてりやき　のりあえ 14.5 g のり　とりにく　みそ なし かつおぶし（だし）

とりごぼうじる　なし 2.0 g
☆教科書のおはなしこんだて(ごんぎつね)☆ 548 kcal ぎゅうにゅう ぶなしめじ　まいたけ　きゅうり ごはん　くり　あぶら しょうゆ　しお

こぎつねごんのおわびごはん　ぎゅうにゅう 24.1 g とりにく　あぶらあげ キャベツ　にんじん　だいこん さとう　ごまあぶら かつおぶし（だし）

いわしのしょうがに　あさづけ 17.2 g いわししょうがに ごぼう　ねぎ さといも

あきのこんさいじる 2.7 g なまあげ　みそ

※２年生・ひまたん２年生おべんとうの日 584 kcal ぎゅうにゅう ミックスベジタブル　キャベツ むぎごはん さけ　こしょう

※３年生・ひまたん３年生おべんとうの日 25.0 g さかな（たら）　しおこんぶ きゅうり　ごぼう　にんじん 卵不使用マヨネーズ　あぶら しょうゆ

むぎごはん　ぎゅうにゅう　たらのみそマヨやき 17.0 g ぶたにく　とうふ　みそ ねぎ　だいこん さつまいも かつおぶし（だし）

しおこんぶあえ　さつまじる 2.1 g
☆音楽の都ウィーン風こんだて☆ 705 kcal ぎゅうにゅう しょうが　にんにく　キャベツ こくとうパン　かたくりこ しお　こしょう

こくとうパン　ぎゅうにゅう 26.8 g とりにく きゅうり　ホールコーン あぶら　さとう しょうゆ　りんごす

バックヘンデル　やさいサラダ 21.7 g にんじん　パセリ じゃがいも スープストック

じゃがいものスープ　とうにゅうプリン 2.1 g とうにゅうプリン

ごはん　ぎゅうにゅう 599 kcal ぎゅうにゅう キャベツ　ねぎ　にんじん ごはん　あぶら さけ　しお

はっぽうさい 24.5 g ぶたにく　うずらのたまご きくらげ　たけのこ さとう　かたくりこ しょうゆ　こしょう

ショーロンポー 18.6 g なると　ショーロンポー もやし　きりぼしだいこん　にら ごま　ごまあぶら キムチあじのもと

きりぼしだいこんのキムチあえ 1.9 g オイスターソース

むぎごはん　ぎゅうにゅう 601 kcal ぎゅうにゅう こまつな　チンゲンサイ むぎごはん　あぶら　さとう しょうゆ　ｺﾁｭｼﾞｬﾝ

タッチョリム 28.0 g とりにく　わかめ にんにく　キャベツ かたくりこ　ごま　ごまあぶら しお　こしょう

ゆでやさい 15.8 g なると　とうふ たけのこ　ねぎ トック コンソメ

トックいりわかめスープ 1.8 g ちゅうかストック
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日 曜 こ　ん　だ　て　め　い

エネルギー

ざ　い　り　ょ　う
タンパク質

脂質
ちょうみりょう

そのた食塩相当量

☆ 給食に使用している野菜は食中毒防止のため、すべて 加熱調理しています。また、直接食べる果物（ﾄﾏﾄ・ﾐﾆﾄﾏﾄも含む)は、流水で３回以上洗浄しています。

☆ 食材価格の変動・学校行事・業者の都合により、 献立内容を変更する場合がございますのでご了承下さい。

郡山市では給食の米に
「あさか舞」を使用してい

 

 

 

 

 

 

  

 

９月の 
平均栄養 

摂取量 
（本校） 

 エネルギー たんぱく質 脂 肪 カルシウム 鉄 ビ  タ  ミ  ン 食塩相当量 

文科省基準 ６５０kcal １３～２０％ ２０～30％ ３５０mg 3.0mg Ａ 

ﾚﾁﾉｰﾙ 

当量 

200μg 

Ｂ1 

0.40mg 

Ｂ2 

0.40mg 

Ｃ 

20mg 2g 以下 

平均摂取量 ６１３kcal 16.4％ 27.3% ３３７mg 2.4mg 255μｇ 0.67mg 0.57mg 23mg 2.3g 

郡山市SDGｓ給食



２（月） ぎゅうにゅう ３（火） ぎゅうにゅう ４（水） ぎゅうにゅう ５（木） ぎゅうにゅう ６（金） ぎゅうにゅう

コッペ

パン

９（月） ぎゅうにゅう 10（火） ぎゅうにゅう 11（水） ぎゅうにゅう 12（木） ぎゅうにゅう 13（金） ぎゅうにゅう

バンズ

パン

16（月） 17（火） ぎゅうにゅう 18（水） ぎゅうにゅう 19（木） ぎゅうにゅう 20（金） ぎゅうにゅう

なし

23（月） 24（火） ぎゅうにゅう 25（水） ぎゅうにゅう 26（木） ぎゅうにゅう 27（金） ぎゅうにゅう

とうにゅうﾌﾟﾘﾝ

こくとう

パン
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