
令和6年度 7・8　月　献　立　予　定　表

『あか』のたべもの 『みどり』のたべもの 『きいろ』のたべもの

ちやにくやほねになるもの からだのちょうしをととのえるもの ねつやちからになるもの

☆おむすびころりんこんだて☆ 606 kcal ぎゅうにゅう　おにぎりのり きゅうり　ホールコーン　ねぎ ごはん　ごまあぶら　さとう こしょう

ごはん　ぎゅうにゅう 29.8 g さかな（さけ） にんじん　かぼちゃ　トマト 卵不使用マヨネーズ かつおぶし（だし）

てまきおにぎり（のり　さけのやきざかな　ツナマヨ） 20.7 g ツナ　ぶたにく ズッキーニ　さやいんげん

なつやさいのとんじる 1.8 g みそ しょうが

ドッグパン　ぎゅうにゅう 579 kcal ぎゅうにゅう　ハムステーキ キャベツ　にんじん　たまねぎ ドッグパン しろワイン

ハムステーキ 26.0 g とりにく ホールコーン　ほうれんそう 卵不使用マヨネーズ
しお　こしょう　から
し

コールスローサラダ 18.7 g スープストック

やさいスープ 2.3 g コンソメ

むぎごはん　ぎゅうにゅう 628 kcal ぎゅうにゅう しょうが　なす　ピーマン むぎごはん　あぶら　さとう しょうゆ　さけ

とりにくのたつたあげ 26.3 g とりにく　わかめ　とうふ にんじん　たまねぎ　ねぎ かたくりこ　まめふ かつおぶし（だし）

なすいり 17.8 g みそ

とうふとわかめのみそしる 2.2 g
☆久留米市郷土料理こんだて☆ 605 kcal ぎゅうにゅう にんじん　キャベツ　たまねぎ ちゅうかめん　ごまあぶら しお　こしょう

ちゅうかめん　ぎゅうにゅう 24.6 g ぶたにく　なると きくらげ　ホールコーン あぶら　さとう　ごまあぶら とりがら（だし）

とんこつラーメンスープ　ぎょうざ 17.8 g ぎょうざ にんにく　だいこん　なす こくもつす

あちゃらづけ 2.8 g とうがらし

☆たなばたこんだて☆ 654 kcal ぎゅうにゅう　ほしのメンチカツ キャベツ　にんじん　たけのこ ごはん　さとう　あぶら しょうゆ　ラーゆ

ごはん　ぎゅうにゅう 22.2 g とりにく とうがん　チンゲンサイ ごまあぶら　ごま しお

ほしがたメンチカツ　はるさめのごまずあえ 21.2 g ほししいたけ　ねぎ ふ　たなばたゼリー ちゅうかストック

とうがんスープ　たなばたゼリー 1.7 g
☆お米の日こんだて☆ 584 kcal ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　さやいんげん むぎごはん　じゃがいも さけ　みりん

むぎごはん　ぎゅうにゅう 23.1 g ぶたにく　かつおぶし もやし　きりぼしだいこん あぶら　さとう　ごま こしょう　しょうゆ

しおにくじゃが　かつおてづくりふりかけ 14.8 g いとかまぼこ こまつな ごまあぶら キムチふうみのもと

キムチあえ 1.9 g
ごはん　ぎゅうにゅう 609 kcal ぎゅうにゅう　ぶたにく

ゴーヤー　にんじん　たけのこ　エリン
ギ

むぎごはん　あぶら　さとう しょうゆ　さけ

とりとやさいのてんぷら 23.6 g とりとやさいのてんぷら きくらげ　しょうが　もやし
みりん　しお　こしょ
う

ゴーヤーのいためもの 22.9 g みそ　なのはなふりかけ ほししいたけ　にら　たまねぎ オイスターソース

おきなわふうみそしる　なのはなふりかけ 1.8 g とうふ かつおぶし（だし）

むぎごはん　ぎゅうにゅう 634 kcal ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん むぎごはん　じゃがいも カレールー

ポークカレー 21.6 g ぶたにく　ミックスかいそう しょうが　にんにく　トマトかん あぶら　ごまあぶら トマトケチャップ

かいそうサラダ 16.5 g とりにく キャベツ　ホールコーン さとう ラーゆ　こくもつす

れいとうみかん 2.4 g れいとうみかん こしょう

ドッグパン　ぎゅうにゅう 527 kcal ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　マッシュルーム ドッグパン トマトケチャップ

スラッピージョー 24.3 g だいずミート　とりにく レタス　キャベツ　あかピーマン あぶら　じゃがいも しお　こしょう

おんやさい 13.4 g たまご　ヤクルト ホールコーン さとう　マカロニ ナツメグ　ﾄﾏﾄｿｰｽ

レタスのかきたまスープ　ヤクルト 1.7 g しお　ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ

☆奈良市郷土料理こんだて☆ 512 kcal ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　かんぴょう ごはん　あぶら　さとう しょうゆ　みりん

いろごはん　ぎゅうにゅう 19.8 g あぶらあげ　なると　とうふ かぼちゃ　なす　ほししいたけ ごま　そうめん さけ　しお

なないろおあえ 14.5 g みそ さやいんげん　たまねぎ　ねぎ かつおぶし（だし）

にゅうめん 1.9 g だいこん　ごぼう こんぶ（だし）

むぎごはん　ぎゅうにゅう 604 kcal ぎゅうにゅう　にらまんじゅう にんにく　しょうが　なす　エリンギ むぎごはん　かたくりこ　ごまあぶら しょうゆ　さけ

にらまんじゅう 23.6 g ぶたにく　だいずミート にんじん　ピーマン　ねぎ　たまねぎ さとう しお　こしょう

マーボーなす 13.3 g みそ　とりにく クリームコーン　パセリ ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ　ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

クリームコーンのスープ 2.2 g ちゅうかストック

☆食育の日こんだて☆ 598 kcal ぎゅうにゅう ほししいたけ　にんじん　えだまめ ごはん さけ　しょうゆ

うなぎのせごはん　ぎゅうにゅう 22.1 g うなぎのかばやき　あぶらあげ きゅうり　さやいんげん あぶら　さとう　ごまあぶら かつおぶし（だし）

きゅうりのごまゆづけ 17.9 g きんしたまご　ハム じゃがいも ラーゆ　こくもつす

さやいんげんのみそしる　いちごアイス 2.1 g みそ いちごアイス

☆オリンピックおうえんこんだて☆ 615 kcal ぎゅうにゅう ピーマン　ズッキーニ　たまねぎ コッペパン　オリーブゆ しお　こしょう

コッペパン　ぎゅうにゅう 22.4 g クロケット　ベーコン なす　にんにく　セロリ　キャベツ あぶら　いちごジャム あかワイン

クロケット　ラタトゥユ 21.7 g トマト　にんじん がらスープ

コンソメジュリアン　いちごジャム 1.9 g あかﾋﾟｰﾏﾝ　きﾋﾟｰﾏﾝ

『あか』のたべもの 『みどり』のたべもの 『きいろ』のたべもの
ちやにくやほねになるもの からだのちょうしをととのえるもの ねつやちからになるもの

☆食育の日こんだて☆ 564 kcal ぎゅうにゅう　にしんのてりに さやいんげん　キャベツ ごはん　あぶら しょうゆ

ごはん　ぎゅうにゅう 22.0 g なまあげ　みそ にんじん　なす　だいこん さとう　ごま かつおぶし（だし）

にしんのてりに　いんげんのごまよごし 18.0 g いとかまぼこ

なすじる　あじつきのり 2.2 g あじつきのり

むぎごはん　ぎゅうにゅう 588 kcal ぎゅうにゅう たけのこ　ほししいたけ　ピーマン むぎごはん　あぶら しょうゆ　さけ

しゅうまい 23.3 g しゅうまい　ぶたにく にんにく　しょうが　たまねぎ かたくりこ　さとう　ごまあぶら オイスターソース

チンジャオロースー 16.3 g とりにく にんじん　きくらげ はるさめ しお　こしょう

はるさめスープ 1.8 g こまつな ちゅうかストック

コッペパン　ぎゅうにゅう 584 kcal ぎゅうにゅう パセリ　キャベツ　さやいんげん コッペパン　パンこ しお　こしょう

とりにくのチーズパンこやき 25.5 g とりにく　こなチーズ にんじん　モロヘイヤ　トマト オリーブゆ　あぶら　さとう しろワイン

キャベツとにんじんのサラダ 19.1 g ベーコン はちみつ りんごす　ﾏｽﾀｰﾄﾞ

モロヘイヤのスープ　はちみつ 2.2 g スープストック

☆野菜の日こんだて☆ 631 kcal ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　かぼちゃ むぎごはん　あぶら しょうゆ　こくもつす

むぎごはん　ぎゅうにゅう 20.4 g ぶたにく　わかめ ズッキーニ　なす　ピーマン　トマト じゃがいも　ごまあぶら　さとう カレールウ

なつやさいのカレー　えだまめいりサラダ 18.0 g にんにく　しょうが　えだまめ ごま トマトケチャップ

とうもろこし 2.5 g もやし　キャベツ　とうもろこし

郡山市立緑ケ丘第一小学校　

日 曜 こ　ん　だ　て　め　い

エネルギー

ざ　い　り　ょ　う
タンパク質

脂質
ちょうみりょう

そのた食塩相当量

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

16 火

17 水

18 木

19 金 第一学期
だいいちがっき

　終業式
しゅうぎょうしき

(給食
きゅうしょく

は　ありません）

タンパク質
脂質 ちょうみりょう

そのた食塩相当量

8/26 金 第二
だいに

学期
がっき

　始業式
しぎょうしき

（給食
きゅうしょく

は　ありません）

日 曜
８　月

こ　ん　だ　て　め　い

エネルギー
ざ　い　り　ょ　う

27 火

28 水

29 木

30 金

☆ 給食に使用している野菜は食中毒防止のため、すべて 加熱調理しています。また、直接食べる果物（ﾄﾏﾄ・ﾐﾆﾄﾏﾄも含む)は、流水で３回以上洗浄しています。

☆ 食材価格の変動・学校行事・業者の都合により、 献立内容を変更する場合がございますのでご了承下さい。

郡山市では給食の米に
「あさか舞」を使用しています。

 

 

 

 

 

 

  

 

８月の 
平均栄養 

摂取量 
（本校） 

 エネルギー たんぱく質 脂 肪 カルシウム 鉄 ビ  タ  ミ  ン 食塩相当量 

文科省基準 ６５０kcal １３～２０％ ２０～30％ ３５０mg 3.0mg Ａ 

ﾚﾁﾉｰﾙ 

当量 

200μg 

Ｂ1 

0.40mg 

Ｂ2 

0.40mg 

Ｃ 

20mg 2g 以下 

平均摂取量 ５９２kcal 15.4％ 27.2% ３２４mg 2.3mg 229μｇ 0.66mg 0.53mg 25mg 2.2g 

 

 

 

 

 

 

  

 

７月の 
平均栄養 

摂取量 
（本校） 

 エネルギー たんぱく質 脂 肪 カルシウム 鉄 ビ  タ  ミ  ン 食塩相当量 

文科省基準 ６５０kcal １３～２０％ ２０～30％ ３５０mg 3.0mg Ａ 

ﾚﾁﾉｰﾙ 

当量 

200μg 

Ｂ1 

0.40mg 

Ｂ2 

0.40mg 

Ｃ 

20mg 2g 以下 

平均摂取量 ５９６kcal 16.0％ 26.9% ３２８mg 2.7mg 247μｇ 0.67mg 0.55mg 31mg 2.1g 



１（月） ぎゅうにゅう ２（火） ぎゅうにゅう ３（水） ぎゅうにゅう ４（木） ぎゅうにゅう ５（金） ぎゅうにゅう

たなばたゼリー

ドッグ

パン

８（月） ぎゅうにゅう ９（火） ぎゅうにゅう 10（水） ぎゅうにゅう 11（木） ぎゅうにゅう 12（金） ぎゅうにゅう

ドッグ

パン

15（月） 16（火） ぎゅうにゅう 17（水） ぎゅうにゅう 18（木） ぎゅうにゅう 19（金）

コッペ

パン

26（月） 27（火） ぎゅうにゅう 28（水） ぎゅうにゅう 29（木） ぎゅうにゅう 30（金） ぎゅうにゅう

コッペ

パン

令和６年

　　　７　８がつこんだてよていひょう
郡山市立緑ケ丘第一小学校

あちゃらづけ はるさめのごまずあえ
ツナマヨ コールスローサラダ なすいり

さけのやきざかな
ハムステーキ

とりにくのたつたあげ ぎょうざ（２こ） ほしがたメンチカツ

教科書
きょうかしょ

のお話
はなし

こんだて(おむすびころりん) 久留米
く る め

市
し
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の日
ひ

こんだて 奈良市郷土料理
ならしきょうどりょうり
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海
うみ

の日
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の日
ひ
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チンジャオロースー とうもろこし
ｷｬﾍﾞﾂとにんじんのｻﾗﾀﾞ

にしんのてりに しゅうまい（２こ）
とりにくのチーズパンこやき

えだまめいりサラダ

食育
しょくいく

の日
ひ

こんだて 野菜
やさい

の日
ひ

こんだて
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レタスのか

きたまスー

プ

なすじる
むぎ

ごはん
モロヘイヤ

のスープ

むぎ

ごはん

とうふとわかめ

のみそしる

ちゅうか

めん

ごはん

とんこつラー

メンのしる

とうがん

スープ
ごはん

なつやさいのカレー

うなぎの

せごはん

あじつきの

さやいんげ

んのみそし

る

いろ

ごはん

にゅう

めん

むぎ

ごはん

なつやさい

のとんじる

やさい

スープ

ポークカレーライ

ス

おにぎりのり

はちみつ

コンソメ

ジュリアン

いちごジャム

むぎ

ごはん

おきなわふ

うみそしる

なのはなふりかけ

むぎ

ごはん
しおにく

じゃが


