
　運動の得意・不得意や適性には個人差がありますが、市内全体での行事
をよい機会として、新しいことにチャレンジしたり、自分の目標に向かっ
て努力を重ねることはとても価値があることだと思います。また、１日に

　　　　　為せば　成る

　９月４日に第２回PTA奉仕活動を行いました。休日の早朝にもかかわらず、多くの保護者の皆様、児童の

みなさんに参加していただきました。１００袋以上の雑草を除草することができ、教育環境を整えることが

できました。ご協力いただいた皆様に心より御礼申し上げます。ありがとうございました。

　郡山市小学校陸上競技交歓会が、１０月６日（木）に郡山ヒロセ開成山
陸上競技場で開催されることになっています。夏休み終了後、各種目の予
備計測や体験練習を経て自分の種目を決定し、大会に向けた練習がはじま

したが、子どもたちは冷静に３つの基本行動を実践することができました。今後もこういう訓練を継続して行
うことで、有事の際にも反射的に行動することができるようにしていきたいと考えています。
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市陸上交歓会に向けた練習がはじまりました！

う充実感を感じられるように、これから１ヶ月の期間、がんばってほしい
　６年生、５年生には、やりきったという達成感と、やってよかったとい

りました。本校は少人数であるため、５年生も練習に加わり、次年度へ向
けて継続的な取り組みをしています。
　種目は１００ｍ走、８０ｍハードル走、男子１０００ｍ走、女子８００
ｍ走、走り高とび、走り幅跳び、ボール投げ、５０ｍ走、４００ｍリレー
があります。

と思います。わたしたち教職員も、子どもたちの成長を全力でサポートし
たいと思います。

　９月２日（金）に、地震を想定したシェイクアウト訓練（避難訓練）を実施しました。子どもたちには事前
指導のなかで実施期間のみを知らせて、詳細な日時は予告せずに行いました。シェイクアウト訓練とは、地震

が、新型コロナウイルスの影響により中止することになりました。
　そこで、子どもたちへのプレゼントとして、すてきなマスクケースをいた
だきました。男女別に上学年と高学年でちがったデザインのものにするなど
ご配慮いただき、みなさまの真心がこもったプレゼントだと感じました。
　今後しばらくはマスク生活が継続すると思います。いただいたケースを時

　９月２日（金）、郡山市社会福祉協議会の皆様が来校されました。東部支
部では、これまで世代間交流事業として子どもたちとグランドゴルフを通し
て交流を深めてきました。今年度も実施できることを楽しみにしていました

と場に応じて、有効活用していただければと思います。

必要とされる運動量を確保したり運動経験を積んだりするという点でも意
義があります。

に備える防災訓練で、同時刻一斉に、①姿勢を低くする　②頭やからだを守る　③揺れが収まるまで動かない
という基本行動を実践するものです。清掃活動中に訓練実施の放送が入り、緊急地震速報の音声が突然流れま

地震だ!　 実施日時を予告せずにシェイクアウト訓練！

　　社会福祉協議会様から すてきなプレゼントをいただきました！


