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６月２１日（月）、梅雨の晴れ間に全学年が今年度初めての

水泳（プール）学習を行いました。 

一番初めは５．６年生が入りました。プール学習のきまり

をしっかりと守りながら、久しぶりの水の感触を楽しんでい

ました。バタ足やクロールなどで体を動かした後、みんなで

「流れるプール」をつくって楽しみました。みんな気持ちよ

さそうに、水泳学習に取り組んでいました。次に、１．２年

生が入りました。１年生にとっては、初めての小学校プール

です。着替えから準備運動、シャワーの浴び方など一つ一つ

の動きを確認しながら、プールに入りました。２年生がやさ

しく教えてあげる姿が見られました。最後に３．４年生が入

りました。自由に泳いだり、潜ったりと、久しぶりの水泳学

習を楽しんでいました。 

これからしばらく梅雨空が続きそうですが、天気のよい日

には水泳学習を行う予定です。新型コロナウイルス感染予防

のため、今年度も夏休み中のプール活用は行いませんので、

授業の中で十分体験させたいと考えています。保護者の皆様

におかれましては、引き続きの健康観察や水着等準備へのご

協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

６月１６日（木）、低・

中・高学年に分かれて食

育講座を行いました。郡

山中央ライオンズクラブ

様より講師の先生を派遣

していただいて実施しました。体をつくる食べ物や飲み物についてや健康な体をつくる食事

のとり方などについて、楽しく、分かりやすくお話をいただきました。キャラクター「けん

ちゃん」が登場したり、健康食の合言葉「まごわやさしい」の意味を教えていただいたりし

ました。低学年はフードファイターのダンスを一緒に踊りました。６年生は分かったことを

真剣に記録していました。みんな真剣に最後までお話を聞くことができました。ぜひ、ご家

庭でも話題にしてみてください。 
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水泳（プール）学習が始まりました！ 

食育講座 


