
 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和７年１１月号 

郡山市立芳賀小学校 

秋
あき

も深
ふか

まり、菊
きく

の花
はな

や紅葉
こうよう

が目
め

を楽
たの

しませてくれる季節
き せ つ

となりまし

た。新米
しんまい

、肉
にく

、魚
さかな

、きのこ、くだものなどもいっそうおいしさを増
ま

す

時季
じ き

です。冬
ふゆ

の訪
おとず

れに備
そな

えて、豊富
ほ う ふ

な食材
しょくざい

をバランスよく取
と

り入
い

れ

た食事
しょくじ

で寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

おうちのひとといっしょによもう！ 

おしらせが遅
おそ

くなり、申
もう

し訳
わけ

ありません。 

１０月
がつ

３０日
にち

（木）～１１月
がつ

５日
い つ か

（水
すい

）の

１週間
しゅうかん

は、芳賀
は が

小学校
しょうがっこう

の「朝 食
ちょうしょく

を見
み

直
なお

そ

う週間
しゅうかん

」です。学校
がっこう

では、タブレットを使用
し よ う

して朝
あさ

ごはんを食
た

べたか、食
た

べないかの調査
ちょうさ

を実施
じ っ し

します。 

１１月
がつ

２４日
か

は「いい日本食
にほんしょく

」の語呂
ご ろ

合
あ

わせで「和食
わしょく

の日
ひ

」です。和食
わしょく

は、世界
せ か い

に誇
ほこ

るべき日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

です。栄養
えいよう

バランスがよく、季節感
き せ つ か ん

を上手
じょうず

に取
と

り込
こ

み、繊細
せんさい

な美
うつく

しさをもつ和食
わしょく

をぜひ味
あじ

わいましょう！ 

がつ     か       わ  しょく   ひ 

あさ 

毎日
まいにち

、当
あ

たり前
まえ

のように食
た

べている食事
しょくじ

ですが、食事
しょくじ

は食
た

べ物
もの

を育
そだ

て

たり、とったりしてくれる農家
の う か

や酪農家
らくのうか

、漁師
りょうし

など生産者
せいさんしゃ

の方
かた

、町
まち

まで

届
とど

け、使
つか

いやすいようにして販売
はんばい

してくれる流通
りゅうつう

・小売
こ う り

業者
ぎょうしゃ

の方
かた

、そ

して調理
ちょうり

をする人
ひと

など、じつにたくさんの人
ひと

たちのおかげで食
た

べられて

います。 

毎日
まいにち

の食事
しょくじ

がいただけることに感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて、またみなさん

がおいしく食
た

べてくれるようにと一生懸命
いっしょうけんめい

に 働
はたら

いてくださった方々
かたがた

の思
おも

いを大切
たいせつ

にして、食事
しょくじ

はマナーを守
まも

り、よく味
あじ

わって食
た

べましょう。 

芳賀
は が

小学校
しょうがっこう

は学校
がっこう

の中
なか

に給 食 室
きゅうしょくしつ

があるので、いつも出来立
で き た

ての給 食
きゅうしょく

を食
た

べることができます。

授 業 中
じゅぎょうちゅう

に、給 食
きゅうしょく

を作
つく

るいい香
かお

りを感
かん

じたこともあると思
おも

います。 

みなさんは、作
つく

ってくれる調理員
ちょうりいん

さんに会
あ

ったことがあるでしょうか。全校生
ぜんこうせい

がいつも元気
げ ん き

に過
す

ごせ

るようにという想
おも

いをこめて、毎日
まいにち

一生懸命
いっしょうけんめい

給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれています。ぜひ「ありがとう」の気
き

も

ちをもちながら、食
た

べてほしいと思
おも

います。 

①給 食
きゅうしょく

を作
つく

る調理員
ちょうりいん

さんは、毎日
まいにち

何人
なんにん

で作
つく

っているでしょう？ 

②給 食
きゅうしょく

でつかう野菜
や さ い

は、水
みず

で何回
なんかい

洗
あら

っているでしょう？ 

③芳賀
は が

小学校
しょうがっこう

の１日
にち

に出
で

る給 食
きゅうしょく

のお残
のこ

しは、全部
ぜ ん ぶ

合
あ

わせておにぎり何個分
なんこぶん

になる 

でしょう？ （おにぎり１個
こ

は、１００ｇ
ｸﾞﾗﾑ

とします） 

こたえは、となりページに

あります！ 

３回
かい

 

生
なま

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

は、３つの

シンクを使
つか

って流水
りゅうすい

で３回
かい

洗
あら

ってから使
つか

う決
き

まりにな

っています。虫
むし

や土
つち

などが入
はい

らないようによく洗
あら

い、よく

見
み

ながら作業
さぎょう

します。 

②のこたえ 

３００こ 

毎日
まいにち

、平均
へいきん

で３０ｋｇ
ｷ ﾛ ｸ ﾞ ﾗ ﾑ

ほど

の残食
ざんしょく

があります。残
のこ

してし

まうこともあると思
おも

います

が、今
いま

までよりもあと一口
ひとくち

、多
おお

く食
た

べてみませんか。 

③のこたえ 

６人
にん

 

朝
あさ

は７時
じ

過
す

ぎから作業
さぎょう

を

しています。 

ろうかで会
あ

ったときは声
こえ

をかけてくださいね！ 

①のこたえ 

きゅうしょくしつ 

きゅう   しょく    しつ 

きゅうしょくしつ 


