
 

令和７年１１月                                     郡山市立芳賀小学校 

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

 

 

 
 
  
 

 

 
 

３  

 

 

文化
ぶ ん か

の日
ひ

 
 

 

４ 朝
あさ

ごはんモデルこんだて 

 

 

 

５ ビタミンたっぷりこんだて ６  
 

お弁当
べんとう

の日
ひ

 

（４年生
ねんせい

1/2成人
せいじん

ｺﾝｻｰﾄ） 

 
 

７ 和食
わしょく

をあじわおう 

10 

 

芳賀
は が

っ子祭
まつり

の 

繰
くり

替
かえ

休業
きゅうぎょう

日
び

 

 
 

11♪たべっぺ♪こおりやま給食
きゅうしょく

 

 

 

 

12♪たべっぺ♪こおりやま給食
きゅうしょく

 
 

 

 

 
 

 

13♪たべっぺ♪こおりやま給食
きゅうしょく

  
 

 
 
 

14♪たべっぺ♪こおりやま給食
きゅうしょく

 

 
 

 

17♪たべっぺ♪こおりやま給食
きゅうしょく

 18 新
しん

メニュー「カップケーキ」 

 
 
 

 

19 さんまをあじわおう 20 りんごをあじわおう 21 鉄分
てつぶん

たっぷりこんだて 

24  
 
 

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

の 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

 

 
 

25 和食
わしょく

をあじわうこんだて 

 
 

26鳥取市
と っ と り し

姉妹
し ま い

都市
と し

こんだて 
 

 

 

 
 

27 パンにはさんでたべよう 28 人
にん

気
き

のあるたつたあげ 

わかめと 

やさいのあえもの 

カリカリ 

まめみそ 

あさかまい 
ごはん 

すきやきに 

こめこの 

カレーライス 

（むぎごはん） 

みかん こまつな さといも 

旬
しゅん

のたべもの 

おいしいよ！ 

あさかまい 
ごはん 

やさいの 

タンタン 

スープ 

あさかまい 

ごはん 

ぶたにくと 

やさいの 

ごまみそしる 

のりあえ 

メンチカツ 

やきぶたと 

やさいのみそ 

マヨネーズあえ 

ひじきの 

まぜごはん 

キャベツ 

サラダ 

こめこ 

ワンタンめん 

かけじる 

マカロニの 

ミート 

ソースに 

りんご 

こまつなの 

サラダ 

あさかまい 

ごはん 
なめこじる 

おかか 

チーズあえ 

とりにくの 

たつたあげ(２こ) 

☆１１がつのめあて☆ 

すききらいなくたべ、 

けんこうにすごそう！ 

かきたま 

みそしる 

わかめ 

ごはん 

やさいのごまあえ 

あつやき 

たまご 

ソース 

やさいと 

たまごのあえもの 

ごまずあえ スタミナなっとうのぐ 

いもこん 

なべ 
あさかまい 
ごはん 

コロコロ 

サラダ 

カリっとチキン 

だいこんの 

みそしる 

おかかあえ 

いわしの 

かばやき 

あさかまい 

ごはん 

みかん 

チョコとかぼちゃの

カップケーキ 

さんしょく 

おひたし 

なんばん 

うどん 

かけじる ソフトめん 

ちゅうかめん 

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの 

クリームに 

にらともやしの 

ラーゆあえ 

ぶたにくの 

ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽかけ りんご 

ゼリー 

こめこパン 

あおのり 

ポテト 

ビーンズ 

とうふと 

わかめの 

みそしる 

ひじきの 

にもの 

さんまの 

ふっくらやき 

さつまいも 

ごはん 

てづくり 
ごましお 

ひきわり 
なっとう 

納豆
なっとう

にスタミナ納豆
なっとう

の具
ぐ

を入
い

れて食
た

べましょう！ 

はくさいと 

コーンの 

スープ 

マカロニ 

サラダ 

ハンバーグ 

トマトソース 

ぶたキムチ 
どんぶり 

（むぎごはん） 

ごはんに 

ぶたキムチどんの

ぐをのせて 

たべましょう！ 

さといもと 

はくさいの 

みそしる 

いちご 
ヨーグルト 

コッペパン 

 

バンズパン 

ブルーベリー 

ジャム 

やさい 

たっぷり 

とんじる 

１１日
にち

～１７日
にち

は♪たべ

っぺ♪こおりやま給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

で、福島県
ふくしまけん

の食材
しょくざい

をたくさん使用
しよう

します！ 

味
あじ

わって食
た

べてもらえた

らうれしいです。 

２３日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

で

す。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

がおいし

くいただけることに感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって、食
た

べら

れるといいですね。 


