
 

令和７年９月                                       郡山市立芳賀小学校 

  

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

１ 味
あじ

がしみた肉
にく

どん 
 
 
 

   
 

 

 

 
  

２ てつぶんたっぷりこんだて 
 
 
 

 

 

３ ビタミンたっぷりこんだて 

 
 
 

 

 

４ 新
しん

メニュー「きなココアトースト」 

 
 
 

 

 

５ よくかめるカリカリまめみそ 
 
 
 

 

 

８ こおりやま「お米
こめ

の日
ひ

」 ９ 和食
わしょく

を味
あじ

わおう 

 

 

 

10 カルシウムたっぷりこんだて   
 

 

11 ビタミンたっぷりこんだて 
 

 
 

12 まろやかな豆乳
とうにゅう

豚
とん

汁
じる

 
 
 
 

 

15   

 

敬老
けいろう

の日
ひ

 
 

 

 

 

 
 

16 ほくほくのさつまいも天
てん

ぷら 17  
 

お弁当
べんとう

の日
ひ

 

（５年生
ねんせい

 宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

） 
 

 

 
 

18  

 

お弁当
べんとう

の日
ひ

 

（５年生
ねんせい

 宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

） 
 

 

 

19 いわきグルメメニュー 

22  ごはんに合う！カレー煮
に

 

 

 

 

 
 

23   
 

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 
 

24 なしを味
あじ

わおう！ 25  
 

お弁当
べんとう

の日
ひ

 

（１年生
ねんせい

 校外
こうがい

学習
がくしゅう

） 

 

26 中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

「ジャジャンどうふ」 

29 さっぱりのねぎしおいため 30 ウィーン料理
りょうり

  

  なし 

旬
しゅん

のたべもの 

おいしいよ！ 

ひじきと 

まめのサラダ 

さばのわふう 

カレーに 

ぎょうざ 

いり 

スープ 

なまあげと 

だいこんの 

みそしる 

むぎごはん 
こまつなと 

じゃがいもの 

みそしる 

やさいの 

おかか 

チーズあえ 

なっとう 

むぎごはん 

もやしの 

ナムル 

チーズダッカルビ 

あさかまい 
ごはん 

さつまいも 

きなココア 

トースト 

 

チキン 

コンソメ 

スープ 

なし 

コーンサラダ 

にくじゃが 

 

あさかまい 
ごはん 

ツナとわかめの

あえもの 

カリカリ 

まめみそ 

こめこのチキン 

カレーライス 

（むぎごはん） 

えだまめと 

コーンの 

サラダ 

はちはい 

じる 
ツナごはん 

あさかまい 
ごはん 

ヨーグルト 

 

さつまいも 

じる 

のりマヨあえ 

ぶたにくの 

ねぎしおいため 

 

 

 

たべるまえには 

てあらいをしっかり 

しようね！ 

ソフトめん 

きつね 

うどん 

かけじる 

 

さんしょく 

おひたし 

さつまいもの 

てんぷら 

やさいの 

ミルク 

スープ 
あさかまい 
ごはん 

やさい 

たっぷり 

とうにゅう 

とんじる 

とりにくと 

さつまいもの 

あまからだれ 

じゃがかぼ 

サラダ 

じゃがいもと 

マカロニの 

スープ 

マリネふう 

サラダ 

バックヘンデル 

 

 

しょくパン 

 

チョコ 
クリーム 

コッペパン 

 

ぶたにく 

どんぶり 

（むぎごはん） 

とうふと 

こまつなの 

みそしる 

ごはんに、ぶたにく 

どんぶりのぐをのせて 

たべましょう！ とうにゅう 
プリン 

ちゅうかめん 

みそタンメン 

かけじる 

 

もやしの 

ごまずあえ 

ぎょうざ 
（１～４年生：１こ、 
５・６年生：２こ） 

たまねぎの 

みそしる 
あおな 
ごはん 

こまつなの 

のりあえ 

かぼちゃひきにく 

フライ 

とうふの 

みそしる 
あさかまい 
ごはん 

きりぼしだいこんの 

ふくめに 

さけの 

さんみやき 
ふくしまの 
りんごジャム 

ミニ 
ようなし 
ゼリー 

たまごと 

やさいの 

あえもの 

ジャジャン 

どうふ 

もやしの 

こうみあえ 

ショーロンポー 

（１こ） 

あさかまい 
ごはん 

☆９がつのめあて☆ 

すききらいなくたべ、 

けんこうにすごそう！ 


