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669 kcal

醤油、みりん、酒 26.1 ｇ

素材力かつお、かつおだしパック 22.2 ｇ

2.0 ｇ

610 kcal

ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ、醤油、豆板醬、中

華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ、がらスープ
25.1 ｇ

18.8 ｇ

醤油、酢 2.2 ｇ

塩 614 kcal

23.3 ｇ

醤油 18.5 ｇ

素材力かつお、かつおだしパック 2.3 ｇ

ピュアココア 610 kcal

りんご酢、塩、粒マスタード 25.5 ｇ

コンソメ、塩、こしょう 25.2 ｇ

1.9 ｇ

652 kcal

みりん、酒、醤油 28.2 ｇ

酒、みりん 20.3 ｇ

酢、醤油 1.9 ｇ

618 kcal

ｺﾁｭｼﾞｬﾝ、醤油、コンソメ 25.5 ｇ

醤油、塩 17.4 ｇ

こしょう、醤油、塩、がら
スープ、中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ

1.8 ｇ

613 kcal

酒 30.2 ｇ

醤油、素材力昆布、酒 19.8 ｇ

素材力かつお、かつおだしパック 2.1 ｇ

603 kcal

納豆のタレ 26.4 ｇ

醤油 18.0 ｇ

素材力かつお、かつおだしパック 2.2 ｇ

604 kcal

23.4 ｇ

塩、こしょう 22.9 ｇ

塩、こしょう、ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰｼﾁｭｰﾌﾚｰｸ、ﾍﾞｼｬﾒﾙ
ﾙｩ、
素材力昆布、素材力鶏だし

1.7 ｇ

675 kcal

醤油、みりん 27.2 ｇ

素材力昆布、素材力かつお、めんつゆ 22.3 ｇ

1.4 ｇ

618 kcal

醤油、酒、みりん、塩、めんつ
ゆ、かつおだしパック、だし昆布

28.3 ｇ

19.0 ｇ

醤油 2.0 ｇ

醤油、みりん 607 kcal

酢、醤油、からし 25.5 ｇ

醤油、酒、塩、だし昆布、
かつおだしパック

20.6 ｇ

2.2 ｇ

620 kcal

25.7 ｇ

酒、醤油、酢 22.1 ｇ

素材力かつお、かつおだしパック 2.3 ｇ

648 kcal

24.4 ｇ

塩、りんご酢、こしょう 17.8 ｇ

1.9 ｇ

643 kcal

ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ、醤油、酒、豆板醤 29.3 ｇ

22.8 ｇ

醤油、酢 1.6 ｇ

605 kcal

酒、中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ、塩、こしょう 26.9 ｇ

酢、醤油 20.3 ｇ

素材力かつお、かつおだしパック 1.9 ｇ

610 kcal

31.4 ｇ

醤油、塩、こしょう 20.8 ｇ

りんご酢、塩、こしょう 2.2 ｇ

ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ、醤油、塩、こしょう

こめ、むぎ

なっとう

じゃがかぼサラダ むえんせきハム かぼちゃ、にんじん、たまねぎ
じゃがいも、ノンエッグマヨネーズ、
ごまドレッシング、さとう

さつまいも

とりにく
たまねぎ、にんじん、にんにく、しょうが、
りんご

こめ、むぎ、じゃがいも、あぶら
ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰｶﾚｰ、ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰﾊﾔ
ｼ、ｿｰｽ、カレー粉、白ワイ
ン、みりん、素材力こんぶ

こめ

ぶたにく、とうふ、みそ にんじん、たまねぎ、たけのこ、ほししいたけ、にら あぶら、ごまあぶら、さとう、かたくりこ

ぶたにく ねぎ、たまねぎ、にんにく、レモンじる あぶら、ごまあぶら、かたくりこ、いりごま

のりマヨあえ のり こまつな、もやし、にんじん ノンエッグマヨネーズ

さ
っ

ぱ

り

の

ね

ぎ

し

お

い

た

め

29
月

あさかまいごはん

○

さつまいもじる とうふ、みそ だいこん、たまねぎ、こんにゃく

ぶたにくのねぎしおいため

◆◇　　　　９月２３日（火）　　秋分の日　　　　◇◆

◆◇　　　　９月２５日（木）　　お弁当の日　（１年生　校外学習）　　　　　◇◆

こめこのチキンカレーライス
（むぎごはん）

○
ひじきとまめのサラダ ひじき、ソフトチキン

なまあげとだいこんのみそしる なまあげ、みそ だいこん、たまねぎ、にんじん、えのきたけ、こまつな

やさいのミルクスープ とりにく、牛乳 たまねぎ、キャベツ、にんじん、コーン、パセリ あぶら

○

コッペパン

ふくしまのりんごジャム りんごジャム

カ

ル

シ

ウ

ム

た
っ

ぷ

り

こ

ん

だ

て

10
水

○

なまあげ、だいず、みそ にんじん、たまねぎ、こまつな じゃがいもこまつなとじゃがいものみそしる

むぎごはん

なっとう

こむぎこ、パンこ、あぶら

ビ

タ

ミ

ン

た
っ

ぷ

り

こ

ん

だ

て

11
木

ウ
ィ

ー

ン

料

理

30
火

○

ミニようなしゼリー

もやしのこうみあえ

マリネふうサラダ むえんせきハム キャベツ、にんじん、たまねぎ、パプリカ、レモンじる

じゃがいもとマカロニのスープ

バックヘンデル しょうが、にんにく、レモンじる

とりにく にんじん、たまねぎ、チンゲンサイ マカロニ、じゃがいも

とりにく

◆◇　　　　９月１７日（水）　　お弁当の日　（５年生　宿泊学習）　　　　　◇◆

いりごま

あぶら、オリーブオイル、さとう

○

とうふのみそしる ぶたにく、とうふ、みそ だいこん、にんじん、こまつな、ねぎ

さけのさんみやき

さとう、あぶら

て

つ

ぶ

ん

た
っ

ぷ

り

こ

ん

だ

て

ぶたひきにく、みそ

チンゲンサイ、もやしもやしのごまずあえ

ねぎ、たまねぎ、にら、にんじん、キャベツ、
きくらげ、にんにく、しょうが

ぎょうざ ぎょうざ

い

わ

き

グ

ル

メ

メ

ニ
ュ

ー
はちはいじる なまあげ

ごぼう、にんじん、ほししいたけ、
だいこん、こんにゃく、ねぎ

ミニようなしゼリー

和

食

を

味

わ

お

う

９
火

あさかまいごはん

とうふ、みそ

みそタンメンかけじる２
火

○

こめ、むぎ

ぶたにく、さつまあげ たまねぎ、いとこんにゃく

とうにゅうプリン

ぎょうざ

カリカリまめみそ

むぎごはん

きゅうり、キャベツ、にんじん

ぶたにく、さつまあげ

ちゅうかめん

かぼちゃひきにくフライ

すりごま、さとう、ごまあぶら

○

○ ごまあぶら、さとう

キャベツ、ねぎ、にんじん、チンゲンサイ、
ほししいたけ

ぎょうざ ぎょうざ、はるさめ

たまねぎ、にんじん、さやいんげん、いとこんにゃく じゃがいも、あぶら、さとう

ツナとわかめのあえもの ツナ、わかめ

じゃがいも、さとう、あぶら、かたくりこ

食中毒防止のため、野菜・果実は流水で３回以上洗浄し、和え物等に使用する野菜や肉等は加熱冷却後使用します。価格変動等により献立や材料を変更する場合は、ご了承願います。

だいこん、にんじん、ごぼう、ねぎ、キャベツ、こんにゃくぶたにく、とうふ、みそ、とうにゅう

19
金

ツナごはん

○
たまごとやさいのあえもの

しょくパン

献立名

こめ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂質
塩相当量

牛
乳

赤の仲間
血や肉になる

緑の仲間 
体の調子を整える

もやし、にんじん、こまつな、たまねぎ

そのた
調味料

お

す

す

め

ポ

イ

ン

ト

黄の仲間 
熱や力の元になる

日にち
曜日

５
金

○

味

が

し

み

た

に

く

ど

ん

むぎごはん

あぶら、さとう

さとう、あぶら、ごまあぶら

だいず

とりにく、チーズ

もやし、きゅうり

こめ、むぎ

キャベツ、にんにく

だいず、みそ

こめ

さけ、みそ ねぎ、しょうが いりごま、さとう

とりにく、あぶらあげ

とりにく、さつまあげ、あぶらあげ きりぼしだいこん、にんじん あぶら、さとう

ソフトめん

しょくパン

ツナ

じゃがいも、かたくりこ

こめ

チョコクリーム

こめ、さとう、いりごま

あさかまいごはん

○

チョコクリーム

ショーロンポー

さばのわふうカレーに

１
月

にくじゃが

チーズダッカルビ

もやしのナムル
８
月

ぎょうざいりスープ

ヨーグルト

とうふとこまつなのみそしる

ぶたにくどんぶりのぐ

16
火

きつねうどんかけじる

コッペパン

はるさめ、さとう、あぶら、ごまあぶらたまご、ソフトチキン チンゲンサイ、もやし、にんじん

ごまあぶら
○

にんじん

こまつな、もやし、にんじん

よ

く

か

め

る

カ

リ

カ

リ

ま

め

み

そ

ソフトめん

やさいたっぷりとうにゅうとんじる

あさかまいごはん

ほ

く

ほ

く

の

さ

つ

ま

い

も

て

ん

ぷ

ら

さんしょくおひたし

さつまいものてんぷら

ま

ろ

や

か

な

と

う

に
ゅ

う

と

ん

じ

る

12
金

きりぼしだいこんのふくめに

な

し

を

味

わ

お

う

24
水

○
ツナ

26
金

なし なし

あぶら、さとうキャベツ、にんじん、コーンコーンサラダ

中

国

の

料

理

ジ
ャ

ジ
ャ

ン

ど

う

ふ

とうにゅうプリン

ちゅうかめん

あぶら、さとう、ごまあぶら

やさいのおかかチーズあえ チーズ、かつおぶし ほうれんそう、もやし、にんじん

こめ
ビ

タ

ミ

ン

た
っ

ぷ

り

こ

ん

だ

て

３
水

あおなごはん

○

だいこんのは

たまねぎのみそしる とりにく、なまあげ、だいず、みそ たまねぎ、にんじん

かぼちゃひきにくフライ かぼちゃひきにくフライ あぶら

こまつなののりあえ のり こまつな、もやし、にんじん

じゃがいも

新

メ

ニ
ュ

ー

き

な

コ

コ

ア

ト
ー

ス

ト

４
木

きなココアトースト

○

きなこ しょくパン、マーガリン、さとう

えだまめとコーンのサラダ ツナ えだまめ、コーン、キャベツ、にんじん あぶら、さとう

チキンコンソメスープ とりにく にんじん、キャベツ、たまねぎ、パセリ じゃがいも

ヨーグルト

◆◇　　　　９月１５日（月）　　敬老の日　　　　　◇◆

こめ

とりにく さつまいも、かたくりこ、あぶら、さとう、いりごま

こ

お

り

や

ま

お

米

の

日

もやし、チンゲンサイ、にんじん、ねぎ、しょうが

ジャジャンどうふ

ショーロンポー

いりごま、さとう、ごまあぶら

あさかまいごはん

○
さつまいものてんぷら、あぶら

だいこん、ほししいたけ、にんじん、
ねぎ、ごぼう、こんにゃく

とりにくとさつまいものあまからだれ

ショーロンポー

◆◇　　　　９月１８日（木）　　お弁当の日　（５年生　宿泊学習）　　　　　◇◆

ご

は

ん

に

あ

う

！

カ

レ
ー

に

22
月

あさかまいごはん

こめ

えだまめ、キャベツ、にんじん さとう、ごまあぶら

さばのわふうカレーに


