
 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和７年９月号 

郡山市立芳賀小学校 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
がっき

がスタートしました。みなさんは、どんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしましたか？長
なが

い休
やす

みの 間
あいだ

、生活
せいかつ

のリズムが乱
みだ

れがちになった

人
ひと

もいるかもしれません。二
に

学期
がっき

も元気
げんき

に過
す

ごすために、少
すこ

しずつ生活
せいかつ

リ

ズムを 整
ととの

えていきましょう。 

おうちのひとといっしょによもう！ 

きゅうしょくしつ     しょうかい 

７・８月
がつ

の給 食
きゅうしょく

は、夏
なつ

に旬
しゅん

を迎
むか

える野菜
や さ い

や果物
くだもの

をたくさん使用
し よ う

しました。 

左
ひだり

きき 右
みぎ

きき 

はしを正
ただ

しく持
も

つと、手指
て ゆ び

に負担
ふ た ん

がかからず、食
た

べ物
もの

がはさみやすいため、とても食
た

べやすく

なります。毎日
まいにち

少
すこ

しずつでも練習
れんしゅう

して、上手
じょうず

に持
も

てるようになりましょう。 

えんぴつを持
も

つ 

ように１本
ぽん

を持
も

つ。 

上手
じょうず

に持
も

てたら上
うえ

のはし

だけ動
うご

かしてみよう！ 

＜正
ただ

しい持
も

ち方
かた

＞ 

点線
てんせん

の部分
ぶ ぶ ん

にもう

１本
ぽん

を入
い

れる。 

その①…９月１２日、１６日 

 「ホクホクしていてあまい、芋
いも

の仲間
な か ま

」 

その②…９月２４日 「シャキシャキしたあま～いくだもの」 

 

 
給 食
きゅうしょく

は、旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

っています。給 食
きゅうしょく

の

中
なか

のおいしい秋
あき

の食
た

べものを探
さが

してみませんか？ 

？ ？ 

きゅう しょく     

あき   

ただ           も 

「長寿
ちょうじゅ

の秘訣
ひ け つ

は和食
わしょく

にあり」といわれるほど世界
せ か い

からも注目
ちゅうもく

されている和食
わしょく

。「まごわ（は）

やさしい」という言葉
こ と ば

は、その和食
わしょく

でよく使
つか

う食材
しょくざい

の頭文字
かしらもじ

をとったもので、健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

に

とても役立
や く だ

つ食材
しょくざい

です。 

し 

９月
がつ

４日
か

（木
もく

）きなココアトースト 

きなことココアを混
ま

ぜて、チョコレートのようなおいし

いクリームを作
つく

り、食
しょく

パンにぬって焼
や

きます！ 

 がつ    

 お          きゅうしょく 

かぼちゃとなすが

入
はい

った夏
なつ

野菜
や さ い

のミ

ートグラタンです。 

こどもたちに大人気
だいにんき

のからあげです！ 

フルーツポンチには 

仕上
し あ

げに冷
つめ

たいサイ

ダーを入
い

れました！ とても甘
あま

くて、おい

しいスイカでした！ 


