
 

令和７年７・８月                                    郡山市立芳賀小学校 

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

   

７がつ 

  １ ふくしまを味
あじ

わおうこんだて 

 
 

２ いわしを味
あじ

わおう ３ 夏
なつ

野菜
やさい

を味
あじ

わおう ４  

 

 

お弁当
べんとう

の日
ひ

 

（６年生
ねんせい

修学
しゅうがく

旅行
りょこう

） 
 

７ たなばたこんだて 

 

８ 和食
わしょく

を味
あじ

わうこんだて 

 
 

９ 旬
しゅん

の野菜
やさい

「ゴーヤ」 10 すいかを味
あじ

わおう 11 夏
なつ

野菜
やさい

を味
あじ

わおう 

14 カルシウムたっぷりこんだて 

 

 

15 久留米市
く る め し

姉妹
し ま い

都市
と し

こんだて 16 ビタミンたっぷりこんだて 
 

 

 

17シュワっとおいしいサイダーポンチ 18 
 

１学期
がっき

終業式
しゅうぎょうしき

 

（給食
きゅうしょく

・お弁当
べんとう

なし） 

８がつ 

25  

 

２学期
がっき

始業
しぎょう

式
しき

 

（給食
きゅうしょく

・お弁当
べんとう

なし） 

26 ビタミンたっぷりこんだて 27 和食
わしょく

をあじわうこんだて 28せんいたっぷりこんだて 29なすを味
あじ

わうこんだて 
もやしの 

ラーゆあえ 

にくシューマイ 

（１こ） 

こだま 

すいか 

ごもく 

スープ 

 

ツナとやさいの 

サラダ 

ゴーヤ かぼちゃ すいか 

旬
しゅん

のたべもの 

おいしいよ！ 

ミネスト 

ローネ 

スープ 

こめこのチキン 

トマトカレーライス 

（むぎごはん） 

マーボー 

どうふ 

あげなすの 

にくみそ 

いため 

わふう 

サラダ 

にくじゃが 

こざかなの 

つくだに 

あさかまい 

ごはん 

たんざく 

サラダ 

ほしのハンバーグ 

てりやきソース 

 
あまのがわ 

スープ 

あさかまい 

ごはん 

わかめ 

ごはん 

おかかあえ 

なつの 

とんじる 

いわしの 

かばやき 

ぶたキムチ 
どんぶり 

（むぎごはん） 

ごはんに 

ぶたキムチどんの

ぐをのせて 

たべましょう！ 

なつやさいの 

ごまみそ 

しる 

こくとうパン 

にくみそ 

まぜうどんの 

ぐ ソフトめん 

きゅうりと 

もやしの 

あえもの 

ふくしまけんさん 

かじきカツ 

コーンサラダ 

やさいの 

ごまあえ 

なつやさいの 

ミートグラタン 

                                                                                                                                                

とうふの 

みそしる 

あさかまい 

ごはん 

コッペパン 

おかか 

チーズあえ 

とりにくのたつた 

あげ（２こ） 

 

あぶらあげと 

わかめの 

みそしる 

あさかまい 

ごはん 

あさかまい 

ごはん 

ちゅうか 

スープ 

ももゼリー あじつけ 
のり 

りんご 
コンポート 

きなこ 
クリーム 

ちゅうかめん 

あさかまい 

ごはん 

ソース 

しらたま 

フルーツ 

サイダーポンチ 

ゴーヤの 

いためもの 

にくだんご 

（２こ） 

 

にらと 

じゃがいもの 

みそしる 

あさかまい 

ごはん 

チキンと 

きゅうりのあえもの 

コーンシューマイ 

（１こ） 

 
とんこつ 

ラーメン 

かけじる 

コンソメ 

スープ コッペパン 

ヨーグルト 

ハヤシライス 

だいこんと 

きゅうりの 

ごまドレサラダ 

ハンバーグ 

ラタトゥイユ 

ぞえ 

ももジャム 

なす 

☆７がつのめあて☆ 

マナーをまもってたべよう！ 

☆８がつのめあて☆ 

すききらいなくたべ、健康
けんこう

にすごそう！ 

ハンバーグに 
ラタトゥイユ
をかけてたべ
ましょう！ 


