
 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和７年７・８月号 

郡山市立芳賀小学校 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

がだんだんと多
おお

くなってきました。

暑
あつ

さに負
ま

けず元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、食事
しょくじ

がとても大切
たいせつ

です。夏
なつ

の太陽
たいよう

の

光
ひかり

をいっぱいに浴
あ

びて育
そだ

った夏
なつ

野菜
や さ い

を取
と

り入
い

れ、栄養
えいよう

バランスが整
ととの

った

食事
しょくじ

を意識
い し き

しましょう。 

おうちのひとといっしょによもう！ 

食器
しょっき

やお盆
ぼん

に食
た

べ物
もの

やゴミが残
のこ

っていると、

調理員
ちょうりいん

さんが洗
あら

いにくかったり、機械
き か い

の故障
こしょう

の

原因
げんいん

になったりします。「誰
だれ

かが片付
か た づ

けてくれる

だろう」と思
おも

わず、ひとりひとりがきれいに片付
か た づ

けることを意識
い し き

できるといいですね。 

ピカピカに 

食
た

べました！ 

あと かた  づ           し  かた      だい じょう ぶ 

いつもありがとう！ 

夏
なつ

野菜
やさい

は名前
なまえ

のとおり、夏
なつ

が 旬
しゅん

の野菜
やさい

のことです。トマトやきゅうり、かぼちゃ、なすなど、

夏
なつ

にはおいしい野菜
やさい

がたくさん出回
でまわ

ります。 旬
しゅん

の野菜
やさい

は、たくさん収 穫
しゅうかく

されて価格
かかく

も安
やす

く、

おいしいので、ぜひご家庭
かてい

でも味
あじ

わってみてくださいね。 

トマト 

かぼちゃ 

とうもろこし 

きゅうり 

ピーマン 

なす 

なつ  や   さい      た 

きゅうしょくしつ     しょうかい 

夏
なつ

に咲
さ

く野菜
やさい

の花当
は な あ

てクイズです。下
した

の８つの花
はな

は、それぞれなんの野
や

菜の花
さいのはな

でしょう。（答
こた

え

は、右下
みぎした

にあります。） 

給 食 室
きゅうしょくしつ

は、午後
ご ご

も大忙
おおいそが

しです。食器
しょっき

の

洗浄
せんじょう

、片付
か た づ

け、翌日
よくじつ

の準備
じゅんび

を行
おこな

います。 

給 食
きゅうしょく

を食
た

べた後
あと

、こんなことはありませんか・・・？ 

残
のこ

った牛 乳
ぎゅうにゅう

を

開
あ

けています。 

はしは手作業
てさぎょう

で

洗
あら

います。 

向
む

きをそろえて

返
かえ

してね！ 

大
おお

きな洗浄機
せんじょうき

も

あります。 

ごはん茶碗
ちゃわん

は一
ひと

つ

一
ひと

つ下洗
したあら

いをします。 

給 食
きゅうしょく

の残
のこ

りを

一
ひと

つにまとめます。 


