
 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和７年６月号 

郡山市立芳賀小学校 

梅雨入
つ ゆ い

りが間近
ま ぢ か

になりました。これからは気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきます。天気
て ん き

が不安定
ふあんてい

で体力
たいりょく

も落
お

ちやすい時期
じ き

ですが、一方
いっぽう

で、

食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

になる細菌
さいきん

は、活発
かっぱつ

に動
うご

く時期
じ き

です。食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よぼう

の三
さん

原則
げんそく

である、細菌
さいきん

を「つけない」「増
ふ

やさない」「やっつける」を意識
い し き

し

て、みなさんも身
み

の回
まわ

りの衛生
えいせい

には十 分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

をしてくださいね。 

おうちのひとといっしょによもう！ 

あさ 
み   なお 

５月
がつ

２７日
にち

（火）に学級
がっきゅう

活動
かつどう

で食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。「やさいのはたらき」について学習
がくしゅう

し、翌日
よくじつ

の給 食
きゅうしょく

に使用
し よ う

するグリンピースのさやむきをしてもらいました。ひとつひとつ丁寧
ていねい

に、

全校生分
ぜんこうせいぶん

のグリンピースをとることができました。 

６月
がつ

９日
にち

（月
げつ

）～６月
がつ

１３日
にち

（金
きん

）の期間
き か ん

は、朝 食
ちょうしょく

を見
み

直
なお

そう週間
しゅうかん

です。朝
あさ

ごはんの大切
たいせつ

さに

ついて考
かんが

え、自分
じ ぶ ん

の朝
あさ

ごはんのとり方
かた

について、もう一度
い ち ど

見直
み な お

してみませんか。 

朝
あさ

ごはんは健康的
けんこうてき

な 

生活
せいかつ

リズムをつくる 

出発点
しゅっぱつてん

になります！ 

脳
のう

を 働
はたら

かせるためのエネ

ルギーになります。 

あたまのスイッチ 

おなかを刺激
し げ き

して朝
あさ

がき

たことを体
からだ

に知
し

らせます。

排便
はいべん

を促
うなが

します。 

おなかのスイッチ 

体温
たいおん

が上
あ

がり、体
からだ

の動
うご

き

がスムーズになります。 

からだのスイッチ 

グリンピースの実
み

が

きれいに並
なら

んで入
はい

っ

ているなぁ！ 

主食
しゅしょく

（ごはん・パン）をしっかり食
た

べよう！ 

朝
あさ

に時間
じ か ん

がなかったり、食 欲
しょくよく

がなかったりする日
ひ

もあると思
おも

います。そのような日
ひ

でも、主 食
しゅしょく

はしっかり食
た

べてきてほしい

と思
おも

います。主 食
しゅしょく

には脳
のう

のエネルギーになるブドウ糖
とう

や、体
からだ

を

動
うご

かすためのエネルギーがたくさん含
ふく

まれているからです。 

ねんせい    きゅうしょく     て つだ 

楽
たの

しみにしていたグ

リンピースごはん。 

おいしいな♪ 

ソースかつ丼
どん

のソース 

●材料
ざいりょう

(作
つく

りやすい分量
ぶんりょう

) 

 中濃
ちゅうのう

ソース・・・大
おお

さじ４（８４ｇ） 

 ｳｽﾀｰｿｰｽ・・・・大
おお

さじ１弱
じゃく

（１６ｇ） 

 砂糖
さ と う

・・・・・・大
おお

さじ１と 2/3（１６ｇ） 

 みりん・・・・・大さじ１弱
じゃく

（１６ｇ） 

 ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・・・大さじ１強
きょう

（２０ｇ） 

 レモン汁
じる

・・・・小
こ

さじ１（５ｇ）（仕上
し あ

げに入れる） 

 ※軽
かる

く煮
に

たててから、カツにからめてください 

給 食
きゅうしょく

の 量
りょう

の 10人分
にんぶん

です！ 

きゅうしょく 


