
 

令和７年５月                                      郡山市立芳賀小学校 

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

  
 
 

 

 
 
 

 

１ パンにはさんでたべよう 
 

２ 端午
たんご

の節句
せ っ く

おいわいこんだて 
 

 

５  

 

こどもの日
ひ

 
 

６  

 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 
 

 

 

７ せんいたっぷりこんだて ８ ビタミンたっぷりこんだて ９ ジューシーフルーツをあじわおう 

12 韓国
かんこく

の食品
しょくひん

「トック」 13 あぶらあげをのせてたべよう 14 ますをあじわおう 15 せんいたっぷりこんだて 16 運動会
うんどうかい

おうえんこんだて  

 

 

19  

 

運動会
うんどうかい

の 

繰
くり

替
かえ

休業
きゅうぎょう

日
び

 

20 和食をあじわうこんだて 

 

 

21 人気のあるレモンじょうゆかけ 22 てづくりシュガートースト 23 ごはんにあう「さばのみそに」 

26 ビタミンたっぷりこんだて 

 

27 カミカミこんだて  
 

 

 

 

28 グリンピースをあじわおう 29 旬
しゅん

の「アスパラガス」 30 てづくりの「ひじきふりかけ」 

 

☆５月
がつ

のめあて☆ 

給 食
きゅうしょく

のきまりをおぼえ、安全
あんぜん

で清潔
せいけつ

な給 食
きゅうしょく

の時間
じかん

にしよう！ 

とうにゅう
プリン 

あさかまい 

ごはん 

なまあげと 

たまねぎの 

みそしる 

なっとう 

たまごと 

やさいの 

あえもの 

ぶたにくと 

だいずの 

ｹﾁｬｯﾌﾟに 

きつね 

うどん 

かけじる ソフトめん 

ごまふうみ 

あえ 

あぶらあげの 

につけ 

スパゲティ

サラダ 

ジューシー 

フルーツ 
コーンわかめ 

サラダ 

こめこの 

カレーライス 

（むぎごはん） けんちん 

じる 

 
こくとうパン 

むぎごはん 

ぶたにくと 

やさいの 

ごまみそしる 

ひじきの 

にもの 

ますの 

あまじょうゆやき 

こめこ 

ワンタンの 

スープ 

ヨーグルト 

チキン 

コンソメ 

スープ 

ごぼう 

サラダ ささみのレモン 

じょうゆかけ 

やさいの 

おかかあえ 

あさかまい 

ごはん 

にらたま 

じる 

 

シュガー 
トースト 

アセロラ 
ゼリー 

のりあえ 

さばのみそに 

とうふと 

わかめの 

みそしる 

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 

ごはん 

さんしょく 

おひたし 

メンチカツ 

とりにくと 

じゃがいもの 

にもの 

ツナと 

やさいのあえもの 

ひじきてづくり 

ふりかけ 

マカロニの 

ミート 

ソースに 

グリーン 

サラダ 
だいず 
ﾁｮｺｸﾘｰﾑ 

しお 

タンメン 

かけじる ちゅうかめん 

きりぼしだいこん 

のナムル 

にくシューマイ 

キムチ 

チャーハン 

もやしの 

しおダレあえ 

トックいり 

ちゅうか 

スープ 

あじつけ 
こざかな 

ポテト 

サラダ 

あじつけ 

のり 

あさかまい 

ごはん 

ソース 

コッペパン 

あさかまい 

ごはん 

ソースかつ 

どん 

こうはく 

すましじる 

 

ごはんに、 
ソースカツと 

ゆでやさいをのせて
たべましょう！ 

ぶたにく 

どんぶり 

とうふと 

もやしの 

みそしる 

 

ごはんに、ぶたにく 

どんぶりのぐをのせて 

たべましょう！ 

しょくパン 

マカロニ 

サラダ 

しろみざかな 

フライ 

ぶたにくと 

やさいの 

スープ ドッグパン 

あさかまい 

ごはん 

ソース 

こまつなの 

おひたし 

かつおとじゃがいも

のごまみそあえ 

えのきたけの 

すましじる 

こどものひ 

ゼリー 

そぼろまぜ 

ごはん 

やきぶたと 

はるさめの 

あえもの 

あぶらあげを 

のせて 

たべてね！ 

なんばん 

じる 

旬
しゅん

のたべもの 

おいしいよ！ 

アスパラガス しんじゃがいも 

「ちまき」や「かしわもち」は 

こどもの日
ひ

の行事食
ぎょうじしょく

だよ！ 


