
 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                        
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和７年５月号 

郡山市立芳賀小学校 

新学期
しんがっき

がはじまって１カ月
か げ つ

が過
す

ぎました。１年生
ねんせい

のみなさんも

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

に慣
な

れ、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

にたくさん声
こえ

をかけてくれるよ

うになりました。暖
あたた

かくなって過
す

ごしやすくなる時期
じ き

ですが、４月
がつ

か

らの新
あたら

しい環境
かんきょう

での疲
つか

れも出
で

やすくなります。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と食事
しょくじ

、

休養
きゅうよう

を心
こころ

がけてほしいと思
おも

います。 

おうちのひとといっしょによもう！ 

主食
しゅしょく

 

（ごはん・パン・めん） 

汁物
しるもの

 

（みそ汁
しる

、スープなど） 

主
しゅ

菜
さい

 

（メインのおかず） 

副菜
ふくさい

 

（野菜
や さ い

のおかず） 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

はし・スプーン 

食器
しょっき

のおき方
かた

も 

マナーのひとつです。 

わからないときは、 

献立表
こんだてひょう

を確認
かくにん

 

しましょう！ 

しょっき かた 

５月
がつ

５日
か

は「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」です。こいのぼりを立
た

てたり、兜
かぶと

や鎧
よろい

を飾
かざ

ったりします。また、行事食
じしょく

のちまきやかしわもちを食
た

べてお祝
いわ

いします。 

４月
がつ

１４日
にち

（月
げつ

）から１年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

がはじまり、２週間
しゅうかん

以上
いじょう

が経
た

ちました。あっという間
ま

に

給 食
きゅうしょく

にも慣
な

れ、準備
じゅんび

や片付
か た づ

けもとてもスムーズにできています。教室
きょうしつ

を訪問
ほうもん

すると「これには何
なに

が入
はい

っているの？」「今日
き ょ う

は○○がおいしいよ！」など、たくさん嬉
うれ

しい言葉
こ と ば

をかけてくれます。 

ねん  せい         きゅうしょく 

牛 乳
ぎゅうにゅう

パックも、上手
じょうず

にたためるように 

なっています！ 

おかわりがほしい

人は、手
て

をあげて

います。 

「ごちそうさま」。給 食
きゅうしょく

を食
た

べた後
あと

の元気
げ ん き

なあいさつを聞
き

くと、とてもうれしくなります。た

だ給 食
きゅうしょく

はそこで終
お

わりではありません。みなさんが後
あと

片付
か た づ

けをきちんとしてくれると、食器
しょっき

を洗
あら

って片付
か た づ

け、明日
あ す

の準備
じゅんび

をされる調理
ちょうり

員
いん

さんの仕事
し ご と

がとてもスムーズに進
すす

みます。 


