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ゴールデンウイークです！ 
  ４月もあっという間に最終週となり、世の中は「ゴールデンウィーク」の

話題で「旅行」「グルメ」「渋滞」などの情報で溢れています。カレンダーの

通りですと、後半の５月３日から６日までの４日間が連続したお休みです。 

  以下のことに気をつけて、楽しい連休をお過ごしください。 

  １ 早寝・早起き・朝ごはん（きそく正しい生活） 

２ なやみや不安がある時は、はやめの相談 

３ ＳＮＳで自分の個人情報を教えない・会わない 

４ 交通安全 

    ➀ 道路をわたる時は「みぎ・ひだり・みぎ」 

    ② とびだしをしない（一度、止まって確認） 

    ③ 自転車にのる時は、ヘルメット 

５ 外出するときは、防犯ブザー 

 

命を守るには、まずは「自分事」として 
第 1 回避難訓練（4 月 25 日） 

 今回の訓練では、ねらいが 2 つありました。 

  １ 火災時の避難時の基礎・基本を理解して実行する 

  ２ 基本的な避難経路を理解する 

 １については、押さない・駆けない・喋らない・戻らないを守って避難

行動をすること、２については、火元になるべく近寄らず、安全に素早く

外に出る経路を理解することでした。 

 私自身、大地震に見舞われたあの経験は、ぜったいに忘れることはでき

ません。地震を想定した訓練は何回もしてきま

したが、まさか、あのようなことが起こるな

ど、微塵も想像してはいませんでした。 

真剣な子ども達の態度から、訓練でも「自分

事」と捉え、万が一に備えて「自分の命は自分

で守る」「かけがえのない命を守る」意識が重

要だ、と改めて認識しました。 

 

 

 


