
こんなときは、けがを 

しやすいよ！注意
ち ゅ う い

しよ

う。 

 
  
 
 
 
 今年

こ と し

の夏
なつ

はとても暑
あつ

く、今
いま

もまだ暑さ
あ つ さ

が残
のこ

っていますね。少
すこ

し涼
すず

しくなってきたら、

外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んで、走
はし

って体 力
たいりょく

をつけていきましょうね。 

運動
うんどう

すると、心配
しんぱい

なのが「けが」ですね。けがをしてしまったときにどうすればよい

か、クイズに挑 戦
ちょうせん

してみよう！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

９月
が つ

の保健
ほ け ん

のめあて ケガを予防
よ ぼ う

しよう 

９月
が つ

の歯
は

のめあて  歯
は

や口
く ち

のケガを予防
よ ぼ う

しよう 
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令和７年９月５日（金） すまいる 

落
ち
着
い
て 

行
動
し
よ
う
… 

夏休み中、むし歯の治療

は終わりましたか？ 

まだ済んでいないお子

さんは、早めに受診を 

お願いいたします。 

保護者のみなさまへ 
 

１学期の健康診断において受診が必要なお子さんに関しまして、夏休み中に受診をして

いただきありがとうございます。まだ受診が済んでいないお子さんは、できるだけ早く受

診されますようお願いいたします。 
 

歯科受診率（Ｒ７、９、１現在） 

３８．５％（未治療者３１２人中、１２０人治療済み） 


