
よくかんで食
た

べると・・・ 

だ液
えき

がたくさん出
で

て、口
くち

の中
なか

をきれいに洗
あら

い流
なが

してくれ

るので、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

予防
よ ぼ う

に効果的
こ う か て き

です。そのほかに

も、よくかんで食
た

べることで、食
た

べすぎを防
ふせ

ぐ、あごの骨
ほね

や筋肉
きんにく

がきたえられる、脳
のう

の 働
はたら

きがよくなるという効果
こ う か

もあります。ひと口
くち

３０回
かい

を目 標
もくひょう

にかんでみましょう。 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

柴宮
しばみや

小 学 校
しょうがっこう

では、６月２日～６日を「歯
は

みがき強化
きょうか

週 間
しゅうかん

」とし、全員
ぜんいん

で歯
は

みが

きをがんばっているところです。給 食 後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきは引
ひ

き続
つづ

き 行
おこな

いませんが、お

うちではみがき残
のこ

しのないように歯
は

みがきをしましょうね。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

《自分
じ ぶ ん

の歯
し

肉
に く

（はぐき）を観察
か ん さ つ

してみよう！》 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

 歯
し

肉炎
にくえん

 

  

・うすいピンク色
いろ

 

・引
ひ

きしまってかたい 

・歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

に入
はい

りこんで三角形
さんかっけい

に見
み

える 

・出 血
しゅっけつ

しない 

・赤
あか

っぽいむらさき色
いろ

 
・はれてブヨブヨしている 

・丸
まる

く厚
あつ

みを持
も

ってふくらんでいる 

・歯
は

みがき程度
て い ど

の軽
かる

いしげきで出 血
しゅっけつ

する 

６月
が つ

の保健
ほ け ん

のめあて 歯
は

の健康
け ん こ う

について 考
かんが

えよう 

６月
が つ

の歯
は

のめあて   歯
は

の汚
よ ご

れを調
し ら

べよう 

柴宮小学校 

保健だより №３ 

令和７年６月６日（金） 

保 護 者 の 皆 様 へ 
 

健康診断終了後、受診が必要な場合は受診のお知らせを

配付しております（歯科検診(全児童）は、異常が無く受診の

必要が無い場合も「異常なし」のお知らせをします。） 
 
受診の必要がある場合は、できるだけ早く受診されます

よう、お願いいたします。プール学習も始まりますので、

耳・鼻・目・皮膚について受診を勧められた場合は、でき

るだけプール学習の前に受診をお願いいたします。受診後

は、受診結果報告書を担任までご提出ください。 

すまいる 


