
郡山市立柴宮小学校

2日（月） 3日（火） 4日（水） 5日（木） 6日（金）

ミニゼリー
　　　

チョコクリーム ふの
こんさいじる コンソメスープ なまあげの みそしる

にくみそに

そぼろごはん コッペパン むぎごはん ちゅうかめん はっぽうさいめん むぎごはん

9（月） 10日(火） 11日（水） １2日（木） １3日（金）

こおりやまさん

なっとう ヨーグルト

まーぼー クリーム にらの ごますいとん だいこんと
とうふ シチュー みそしる （カミカミ） ふの

パインパン のみそしる

むぎごはん むぎごはん コッペパン あさかまいごはん

16日（月） 17日（火） 1８日（水） 19日（木） ２0日（金）

メロンクリーム

わかめ こおりやまさん

スープ なめこしよう ごもく
なめこじる スープ

あさかまいごはん あさかまいごはん ソフトめん さわにうどん むぎごはん

２３日（月） ２4日（火） 25日（水） 26日（木） ２7日(金 ）

ブルーベリーぜりー

だいこんの じゃがいもの とうふの トマトゥン
みそしる そぼろに みそしる スープ

あさかまいごはん むぎごはん あさかまい しょくぱん キーマカレー

ごはん

３０日（月）

ちゅうか
スープ

キムチチャーハン

　　　　　　　かいそうサラダ

のりあえ
まめみそ

（カミカミ）

●おたんじょうび　 こんだて

オムレツ

サラスパ
サラダ もやしのらーゆあえ

ツナと

キャベツとこんぶの
あえもの

ハンバーグわふうそーすかけ

ごもくひじき

やさいのあえもの

こおりやまでつくられた
なっとう・にらをあじわおう

ごまふうみあえ

　　オレンジ１/６

チキンのあえもの

こまつなと

●旬のメロンをあじわおう

スライスチーズ
　　　　　　　やさいと

さばみそに

あおのりこざかふりかけ
（カミカミ）

ブルメン市姉妹都市献立

こまつなの
あえもの

●おたんじょうび　こんだて

ふくしまさん
ももジャムを　あじわおう

メロン　１/１６

コーンサラダ

ソーダーゼリー
　　　　　　　　ナムル

おべんとうのひ

ふくしまさんぶたにくメンチ
カツを　あじわおう

令和7年度

６月 分 こんだてひょう
　　　　　　　　　　　

　きゅうしょくもくひょう　★　えいせいにきをつけよう　★　にゅうせいひん・こざかな・かいそうについてしろう

にくしゅーまい
 （ふくしまけんさんぶたにく）

  メンチカツ

ちゅうかサラダ
にらとえのきのあえもの

（きょうどりょうり)
みそかんぷら

ぶたにくのしせんソースかけ ビビンバ

まめのサラダ

ふくしまけんでとれた
ぶたにくをあじわおう

こおりやまでとれた
いんげん・なめこをあじわおう

カミカミごぼうサラダ

ぎょうざ
ごまずあえ

やさいのこうみあえ

とりにくの
カレーしょうゆやき

郷土
きょうど

料理
りょうり

を味
あじ

わうこんだて

ふくしまけんさんいわしの
かんろに

いんげんのごまあえ

　　　　すきこんぶこうみあえ
　　　　　　（カミカミ）

6月３日から10日までの1週間は「歯（は）と口（くち）の健康週間」
です。一口30回かんで食べるとよいです。今月は「かみかみメニュー」
が多いです。よくかんで食べましょう。

← ９日～１３日 あさごはんをみなおそうしゅうかん １３日あさごはんちょうさ日

歯（は）と口（くち）のけんこうしゅうかん ４日～１０日

２年せい

きゅうしょくなし

４年生給食なし

ももジャム

６がつは 「しょくいくげっかん」です！
あさごはんのちょうさがあります。
しっかりあさごはんをたべて、げんきにがっこうへ
きましょう。
そのために、はやくねてはやくおきるとあさごはんを
しっかりたべることができますね

１１日～１７日 「たべっぺこおりやまきゅうしょく」ふくしまけんのたべものをあじわうしゅうかん


