
令和7年度

　　　　　　　きゅうしょくもくひょう　あんぜんにはいぜん・かたづけをしよう
郡山市立柴宮小学校

1　日（木） 2日（金）

ミニ ミニいちごゼリー

かしわもち

おかかいりおひたし

こんさいじる

ソフトめん　けんちんうどん そぼろごはん

子どもの日こんだて

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金）

こどもの日 ふりかえきゅうじつ のりふりかけ

やさいの
ごまみそあえ

にくシューマイ にくどん

とうふとわかめの けんちんじる じゃがいもとふの
みそしる　　 みそしる　　

むぎごはん あさかまいごはん むぎごはん

こおりやま　おこめの日

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５（木） １６日（金）

ほうれんそうとたまごの こまつなのおひたし ヨーグルトゼリー
あえもの もやしのナムル

てづくりふりかけ やさいとツナのサラダ かつおかつ ぎょうざ わふうサラダ

わかたけに　　 かぶの　　　 なめこじる　

クリームシチュー ごもくスープ

むぎごはん あさかまいごはん

くろぱん ちゅうかめん　　タンメン キムチチャーハン

しゅんのしょくざいこんだて
（たけのこ・わかめ）

しゅんのしょくざいこんだて
（かぶ）

しゅんのしょくざいこんだて
（かつお）

うんどうかいがんばろう
こんだて

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金）

アセロラゼリー ミニトマト
１～２ねん１こ

３～６ねん２こ

ショーロンポー
　アスパラと

キャベツのサラダ

　

はっぽうさい ワンタン　

　　　　　　　　　　　スープ　　 チキンカレー

むぎごはん ココアあげパン

ふりかえきゅうじつ おたんじょうびこんだて
しゅんのしょくざいこんだて
（アスパラガス・トマト）

２６日（月） ２７日（火） ２８日（水） ２９日（木） ３０日（金）

ヨーグルト

なっとう

もやしのサラダ やさいのこんぶあえ コールスローサラダ ちぐさあえ
やさいコロッケ ハンバーグ　わふうソースかけ ますのさんみやき

マカロニの　

にらたまじる わかめじる　 なんばんじる ミーtソースに きぬさやの
ツイストパン みそしる

あさかまいごはん グリンピースごはん あさかまいごはん むぎごはん

しゅんのしょくざいこんだて
（グリンピース）

しゅんのしょくざいこんだて
（さやえんどう）

 5 月 分 こんだてひょう

こまつなと
きゃべつのあえもの

やさいの
オイスターソースいため のりあえ

さばみそに

チキンのサラダ

うんどうかいの

ジューシーフルーツ
（かわちばんかん）

バンサンスー おべんとうの日 ほうれんそうと

キャベツのあさづけ ピカピカにしてから、きれいにかさねる。

てをあらい、マスクを
つけ、みじたくをとと
のえてじゅんびしよ
う！

１ねんせいがまめだしした

グリンピースです。

２ねんせいがすじとりした

さやえんどうです。

１ねんせいきゅうしょくなし


