
　今月のめあて　　 きゅうしょくじのきまりをおぼえよう

７　日（月） 8　日（火） ９日（水） １０　日（木） １１日（金）

さくらゼリー なっとう

ワンタン あぶらあげの

スープ みそしる なんばんじる
あさかまい むぎ

バターロール ごはん ちゅうかめん みそタンメン ごはん

１４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金）

ひきにく マーボー
かきたまじる だんごの とうふ

スープ
あさかまい
ごはん くろぱん むぎごはん ポークカレー

２１日（月） ２２日（火） ２３日(水) ２４（木) ２５日(金）

いちごゼリー

すましじる にくじゃが わかめ クリーム だいこんの
スープ シチュー みそしる

むぎごはん むぎごはん ツイストパン
たけのこ
ごはん

２８(月） ２９日（火） ３０日（水）

とんじる 　　なまあけの
　　にくみそに

あさかまい
ごはん

あさかまい
ごはん

せきはん

しょうわの日

ごまあえ

やさいのみそマヨネーズあえ

しゅんのたべものを
あじわうこんだて

じょうずにおけるかな？

ぎょうざ

さんしょくおひたし

わかめのあえもの やさいのニューサマーオレンジ１/６

タッチョリム

もやしのナムル

しぎょうしき

いちねんせい
きゅうしょくかいし

あえもの

　　おたんじょうびこんだて
とうにゅうプリン

コーンサラダ

バンサンスー

さわらのさんみやき

にゅうがくしき

さけフライ

やさいのおかかあえ

ひじき　てづくりふりかけ

にゅうがくおめでとうこんだて

令和 ７ 年度

 ４月 分 こんだてひょう

郡山市立柴宮小学校　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　 こくるいについてしろう

コールスローサラダ

　　　　　　いちご２こ

わふうサラダ

ふくめに

にくしゅうまい

きりぼしだいこんの

パオズ

おべんとうの日

メンチカツ

フレンチサラダとりにくのからあげ
１年４０ｇ

２年以上５０ｇ

ヨーグルトフルーツあえ

しんきゅうおめでとう
こんだて

すきこんぶこうみあえ

ハンバーグトマトソース

おはしのむきは、
ほそい方がごはんがわ

しるは、
みぎがわ

ごはんは
ひだりがわ

ごましお


