
保護者様へ

○「健康の記録」をご確認ください。
３学期の発育測定の結果が記録されています。ご覧いただいた後、保護者印を

押印され、担任へご提出ください。提出期限：１月２８日（火）まで

※ 1年生、６年生の健康の記録のご提出は不要です。小学校での成長の記録と

してご家庭で保管していただけると幸いです。

○マチコミ・「お休み連絡」に際してお願い

体調不良等による欠席等の理由をお知らせいただく際、

できるだけお子様の具体的な症状の入力をお願いいたします。

感染症流行の状況やその兆候の早期把握のために、ご理解とご協力を改めてお願いいたします。

（例１）体調不良の内容

→ 頭痛、のどが痛い（咽頭痛）、咳が出る、さむけ（悪寒）がある、腹痛、下痢をした

気持ち悪い（吐き気）、吐いた（嘔吐）、だるさがある（倦怠感）

食欲がない（朝食が食べられない）等、具体的な症状の入力をお願いいたします。

（例２）発熱の場合

→「37.6℃」等、検温の結果を数字でお知らせいただけるとありがたいです。
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１月２０日（月）は「大寒（だいかん）」でした。１年で一番寒い時期
つき にち つき だいかん ねん いちばんさむ じ き

をむかえています。今年はインフルエンザの大 流行している上に、新型
こ とし だいりゆうこう うえ しんがた

コロナウイルス感染 症もなくなっていません。
かんせんしよう

予防対策をつづけながら、３学期の学校生活をすごしましょう。
よ ぼうたいさく がつ き がつこうせいかつ

① こまめに石けんで手を洗いましょう。
せつ て あら

② アルコール消毒液をじょうずに使いましょう。
しようどくえき つか

③「せきエチケット」を実行しましょう。
じつこう

③ 教室の換気をしましょう。
きようしつ かん き

※（休みの日など）人がたくさん集まる場所はできるだけ
やす ひ じん あつ ば しよ

さけ、食事やすいみん不足に気をつけてすごしましょう。
しよく じ ぶ そく き

◎ 今たくさんのびている人、こ
いま ひと

れからどんどんのびる人もいま
ひと

す。心配しすぎないでくださいね。
しんぱい

なぜなら、成 長 の早さには、
せいちよう はや

個人差があるからです。
こ じん さ

ヒトが生まれたときの体 重 が２倍になるのは、だいたい生後３ヶ月ごろといわれます。
う たいじゆう ばい せい ご か げつ

Ｑ では、生まれたときの身長が２倍になるのはいつごろでしょう？
う しんちよう ばい

① 2才ごろ ② ３才ごろ ③ ４才ごろ （答えはうら！）

※欠席等によりまだ測定していない人もいるため、確定値ではありません。



○クイズの答え： ③ ４才ごろ ※体の成長には個人差があります。その成長のしかたはひとり一人ちがいます。


