
悲しい こんなことを言われた

こんなことがあってイライラ

この人にイライラ

どうしたらいいんだろう

何がわるかったのかな

私のどこが こまった……

でも人に相談するのは…

面倒くさい 深入りしたくない

（相談相手に）迷惑をかけるかも

いい子でいないといけない

おおごとにしたくない

おこらせちゃうかも…

信頼できる友だち（〇気軽にそうだんしやすい）

家族（親身になってくれる）

先生（〇いろいろな解決方法を教えてくれる）

保健の先生（〇保健室で話しやすい）

スクールカウンセラー（心の専門家、親身になってくれる）

★公的公共機関の相談窓口（カウンセラーが無料で相談にのって

くれる、電話やＬＩＮＥなどでどこからでも相談できる）

じつは、ちょっと相談したい

ことがあるんだけど…話を聞

いてもらっていいかな？

先生、相談があるんですが、

お時間ありますか？

だれに相談？

どう話し出せばいいの？

◆自分の気持ちを整理できる

→心が落ち着く◎

◆心のよりどころになる

→こまったときに戻ってこれる場所になる◎

相談すると
こんないいことがあります

★郡山市で紹介している

公共機関の相談窓口

※ 下のＱＲコードを

読みとってください。


