
保護者様へ

〇ご確認ください・小学生のいるご家庭に郡山市から届く予防接種の予診票と【無料期間】

□日本脳炎２期 １回：9才（小3）の誕生日の翌月に送付【13才誕生日の前日まで】

□ジフテリア・破傷風 １回：11才（小5）誕生日の翌月に送付【13才の誕生日の前日まで】

□子宮頸がん ２^３回：小6の5月に送付（女子）【高校１年相当の年度の間まで】(※）

(※）子宮頸がんの予防接種（ＨＰＶワクチン）回数はワクチンの種類や初回接種の年令により変わります。

9価ワクチンでは原因となるウイルスの80~90%に対し予防効果があるとされています。

標準接種年令は中学１年ですので、計画的な接種をおすすめします。

〇事故、けが等なく、全員元気で第３学期始業式をむかえられますように。

今年もお世話になりました。どうぞよいお年をお迎え下さい。
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２０２４年もあと少しで終わりです。新型コロナウイルス感染 症のほか、市内でインフルエンザ
ねん すこ お しんがた かんせんしよう し ない

にかかる人がとてもふえています。冬休みも手洗いなどで予防し、元気にすごしてくださいね。
ひと ふゆやす て あら よ ぼう げん き

冬休みの
「やってはダメ」と「やってみよう」

クリスマスやお正 月には、菓子や飲みものをとる機会がふえますね。ミュー
しようがつ か し の き かい

タンス菌にとっても「うれしい冬休み」です。家族でむし歯や歯 周 病 を予防
きん ふゆやす か ぞく ば し しゆうびよう よ ぼう

しましょう。ねる前の歯みがきをわすれずに！ 口の中をせいけつに保つことが
まえ は くち なか たも

大切です。
たいせつ

試してみよう、歯ブラシ＋デンタルフロスのあとに、みがき残しチェック！！
ため は のこ

「歯と歯の 間 によごれがたまっていてとれていない」(6 年女子）
は は あいだ ねんじよ し

「歯のすきまにみがき残しが多かった」（5 年男子） …みがき残しチェックカードの反省より
は のこ おお ねんだん し のこ はんせい

歯ブラシで落とせるのは、歯垢全体の６０％くらいといわれています。デンタルフロスを使ってみまし
は お し こうぜんたい つか

ょう。なれてくると歯と歯の 間 の歯垢を上手に落とせるようになりますよ。
は は あいだ し こう じよう ず お

名人のわざ その６

１日１回デンタルフロス


