
朝は食欲（しょくよく）がなくて…という人は、

くだものやヨーグルトなどもおすすめです。

今 週 末は運動会です。どの学年も毎日れんしゅうをがんばっています。
こんしゆうまつ うんどうかい がくねん まいにち

5月は夏のように暑くなったり、 急 に涼しくなったりと、着ていく服
なつ あつ きゆう すず き ふく

をえらぶのにこまることが多いかもしれません。
おお

体 の健康を守るために、上手にふくそう選びができるといいですね。
からだ けんこう まも じよう ず えら

登校するとき、気温に合わせてぬいだり着たりできる長そでの上着（パー
とうこう き おん あ き なが うわ ぎ

カー、カーディガンなど）があると便利です。また、運動着の長そで、長
べん り うんどう ぎ なが なが

ズボンも、セットでいつも持ってきておくようにしましょう。
も
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けんこうしんだんの結果 自分の体を知り、生活のしかたをふりかえるチャンスです
けつ か じ ぶん からだ し せいかつ

「よくない生活のしかた（よくない生活 習 慣）」が、「よくないけんこうしんだんの結果」に
せいかつ せいかつしゆうかん けつ か

つながることがあります。 食 事や運動、すいみん、歯みがきの 習 慣、メディアの使い方、
しよく じ うんどう は しゆうかん つか かた

しせいなど、よくない生活 習 慣はありませんか？
せいかつしゆうかん

もしもあるときは、できることからひとつ、よい生活 習 慣へかえるようにしましょう。
せいかつしゆうかん

学 級 ごとに、次の３こうもくをしらべます。４年生
がつきゆう つぎ

以上では、保健委員がしらべます。
ほ けん い いん

①ハンカチをもっていますか

②ポケットティッシュをもっていますか

③つめがのびていませんか

結果を保健委員会で集計し、昼休みに放送します。
けっ か ほ けん い いんかい しゅうけい ひるやす ほうそう

ぜんぶ○になるようにがんばりましょう。

がんばろう！

５月１１日（土）

みなさんは今日、朝ごはんを食べてきましたか？食べてきた人は、どんなものを食べてきました
きよう あさ た た ひと た

か？ 朝ごはんは、いろいろな研 究 から、しっかり食べることがとても大事だとわかっています。
あさ けんきゆう た だい じ

朝ごはんを食べて、1日を元気にスタートできるようにしましょう！

※ 足のつめはしら
べませんが、のび
てきたら家で切り
ましょう。

これまでに、受診が必要なひとへわたしたのは
じゆしん ひつよう

視力検査、聴力検査、歯科検診 の3種類です
し りよくけん さ ちようりよくけん さ し か けんしん しゆるい


