
   

平成２８年度                  ２月のこんだてひょう     郡山市立安積第二小学校 

献立について                                                           
○２月 １日（水）～２月 ９日（木） ６年生が作成したおたのしみ献立です。   ○２月１４日（火） ２月生まれのお誕生お祝いお楽しみ献立です。                                     

○２月 ３日（金） 節分行事食献立です。                         ○２月２１日（火） 給食室からのおすすめの本は「おしゃべりなたまごやき」お楽しみ献立です。    

○２月１３日（月） じょうぶな歯とあごをつくるためのカミカミ献立です。      ○２月２３日（木） フルーツセレクト給食です。好きなフルーツを選んで食べて下さい。        

                     

日 

曜 

献 立 名 エネルギー(ｋｃａｌ) 

たんぱく質（ｇ）  脂質（ｇ） 

炭水化物（ｇ）  食塩相当量（ｇ） 

あ  か み ど り き い ろ 
調味料 

主食 牛乳 副   食 血や肉や骨になるもの からだの調子を整えるもの 熱や力になるもの 

１ 

 

(水） 

 

６年１組 

 

 

 児童の立案献立 

 

  ６８９ 

２７．２ ２２ 

９２  ２．０ 

ぎゅうにゅう  

ぶたひれにく とうふ 

たまご みそ  

あおピーマン キャベツ たまねぎ      

にんじん ごぼう ねぎ たいこん 

オレンジ 

むぎごはん（あさかまい）    

あぶら はくりきこ パンこ    

こんにゃく じゃがいも さとう 

しお こしょう     

りんごす ソース 

わふうだし さけ 

２ 

 

(木) 

 

  ６年２組 

 

 

児童の立案献立 

７０３ 

２７．５ ２０ 

１０２ ２．８ 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

みそ ヨーグルト   

はくさい ねぎ にら にんじん       

もやし しょうが にんにく ねぎ 

ほうれんそう  あかピーマン  

ちゅうかめん くろごま 

さつまいも あぶら みずあめ 

ごまあぶら しろごま 

さけ しょうゆ しお  

みそラーメンスープ   

がらスープ ラーユ 

３ 

 

(金) 

（節分行事食献立） 

まめごはん 

ぎゅうにゅう 

いわしのオレンジに 

あおなのおひたし 

きのこのすましじる 

 ６０１ 

３０．３ １７ 

８０  ２．６ 

ぎゅうにゅう とりにく だいず ふ 

ナルト あぶらあげ いわしｵﾚﾝｼﾞに

（いわし・だいず・こむぎ・ｵﾚﾝｼﾞ）  

にんじん ごぼう こまつな キャベツ     

まいたけ ぶなしめじ はくさい ねぎ 

ほうれんそう  

ごはん（あさかまい） 

あぶら さとう  

しょうゆ しお     

わふうだし みりん 

しろだし さけ 

６ 

 

(月)  

 

６年２組 

 

 児童の立案献立 

６４３ 

 ２８．２ １６ 

９６  ２．８ 

ぎゅうにゅう  みそ わかめ 

かまぼこ あぶらあげ ハンバー

グ（ぶたにく・とりにく・だいず） 

たまねぎ こまつな にんじん  

もやし ほうれんそう にんじん 

みかん        

むぎごはん（あさかまい） 

じゃがいも かたくりこ      

さとう  しろごま  

しょうゆ さけ    

にぼしだし みりん  

しお 

７ 

 

(火) 

 

６年１組 

 

 

 児童の立案献立 

６３８ 

２８．９ ２０ 

８０  ２．８ 

ぎゅうにゅう  

ぶたにく ヨーグルト     

ポークウインナー（ぶたにく） 

キャベツ きゅうり  パセリ      

たまねぎ にんじん かぶ 

はくさい 

チーズパン（チーズ）  

マカロニ あぶら 

さとう じゃがいも                       

す こしょう しょうゆ    

さけ トマトケチャップ    

ｿｰｽ スープストック  

８ 

 

（水） 

  

  ６年２組 

 

 

 児童の立案献立 

６３９ 

２５．４ １８ 

９１  ２．７ 

ぎゅうにゅう   

とうふ みそ わかめ 

さけ  ささかま     

キャベツ はくさい にんじん  

ごぼう  だいこん ねぎ 

りんご  

むぎごはん（あさかまい）    

あぶら じゃがいも さとう       

にんにゃく しろごま 

みりん しょうゆ     

しお さけ 

にぼしだし 

９ 

 

（木)  

 

６年１組 

 

 

児童の立案献立 

 ６８６ 
２８．９ ２５ 

８０  ２．８ 

ぎゅうにゅう 

とりにく  

オムレツ（たまご） 

あおピーマン キャベツ たまねぎ   

コーンホール ほうれんそう 

にんじん 

ココアあげパン（ココア・にゅう） 

あぶら じゃがいも さとう かた

くりこ  ﾐﾙﾒｰｸ(ｺｰﾋｰ・にゅう) 

りんごす しお  

こしょう しょうゆ 

ちゅうかスープストック 

１０ 

 

(金) 

むぎごはん      

 

ぎゅうにゅう 

にくじゃが 

ぎょうざ 

ほうれんそうのナムル 

６３１ 

２６．０ １６ 

９５  １．６ 

ぎゅうにゅう  

ぶたにく ぎょうざ（ぶたにく・とりに

く・だいず・こむぎ・ごま） 

にんじん たまねぎ さやいんげん   

もやし ほうれんそう にんじん 

あかピーマン ねぎ 

むぎごはん（あさかまい）  

あぶら さとう こんにゃく    

じゃがいも しろごま 

しょうゆ みりん     

しお わふうだし 

さけ りんごす       

１３ 

 

(月) 

（カミカミ献立） 

むぎごはん 

ぎゅうにゅう 

おでん 

みそマヨネーズあえ 

こざかなとだいずのつくだに 

６６５ 

２６．７ ２１ 

８９  ２．４ 

ぎゅうにゅう みそ 

がんもどき さつまあげ ちくわ  

うずらたまご  かえりにぼし だいず  

にんじん だいこん キャベツ 

コーンホール     

むぎごはん（あさかまい） 

あぶら こんにゃく さとう 

さといも かたくりこ 

マヨネーズ しお  さけ   

かつおだし しょうゆ     

みりん わふうだし 

１４ 

 

(火) 

(お誕生お祝い献立) 

コッペパン 

ぎゅうにゅう 

ハートがたコロッケ  

キャベツサラダ やさいスープ 

チョコプリン  だいずチョコ 

６８３ 

２２．９ ２２ 

９１  １．８ 

ぎゅうにゅう  

とりにく コロッケ（じゃがいも・ぶた

にく・こむぎ・だいず） 

キャベツ きいろピーマン にんじん   

あおピーマン もやし はくさい   

コッペパン  あぶら さとう   

マカロニ チョコプリン（ココア・に

ゅう）  たいずチョコ（だいず） 

りんごす こしょう   

しおﾗｰﾒﾝｽｰﾌ  ゚  

ソース しお さけ    

１５ 

 

（水） 

むぎごはん 

 

ぎゅうにゅう 

なっとう  

ごもくきんぴら 

さつまじる  いよかん 

６５０ 

２９．７ １８ 

９３  ２．３ 

ぎゅうにゅう 

なっとう ぶたにく とうふ    

さつまあげ みそ 

ごぼう にんじん だいこん 

ねぎ さやいんげん いよかん 

むぎごはん（あさかまい）  

あぶら さとう 

じゃがいも こんにゃく   

しょうゆ さけ しお   

にぼしだし みりん 

わふうだし 

１６ 

 

(木) 

さわにうどん 

 

ぎゅうにゅう 

ちくわのいそべあげ 

こうみあえ 

 

６３１ 

２７．７ ２１ 

７８  ２．７ 

ぎゅうにゅう  とりにく なると 

あぶらあげ こんぶ ちくわいそべあ

げ（あおのり・だいず・こむぎ） 

にんじん ごぼう たけのこ ねぎ     

たまねぎ もやし しょうが 

あおピーマン  

ソフトめん 

あぶら さとう  

ごまあぶら 

しょうゆ さけ しお    

みりん かつおだし   

わふうだし す 

１７ 

 

（金) 

むぎごはん 

 

ぎゅうにゅう 

すきやきに 

こまつなのからしあえ 

まめみそ 

６６５ 

２９．３ ２１ 

８８  ２．０ 

ぎゅうにゅう みそ 

ぶたにく なまあげ  

だいず くるまふ 

ねぎ はくさい こまつな  

にんじん キャベツ      

むぎごはん（あさかまい） 

あぶら こんにゃく   

さとう  

しょうゆ さけ しお   

わふうだし  

みりん こなからし 

２０ 

 

（月） 

むぎごはん 

 

ぎゅうにゅう 

とりにくのたつたあげ 

ひじきいりおひたし 

えのきだけのすましじる 

６２５ 

２８．３ １９ 

８２  １．９ 

ぎゅうにゅう  

とりにく ひじき 

とうふ 

しょうが にんにく にんじん みつは ねぎ 

ほうれんそう キャベツ ぶなしめじ こまつな 

えのきだけ はくさい コーンホール 

むぎごはん（あさかまい）      

あぶら さとう  

かたくりこ  

しょうゆ みりん  

さけ しろだし しお  

わふうだし  

２１ 

 

（火） 

給食室からおすすめの本 

こくとうまるパン 

ぎゅうにゅう 

スペインふうたまごやき 

フレンチサラダ  

はくさいのクリームスープ 

６４３ 

２５．１ ２０  

８３  ２．０ 

ぎゅうにゅう とりにく さつまあげ 

ロースハム（たまご・ぶたにく） たまご

やき（たまご・ぶたにく・にゅう・りんご） 

あおピーマン キャベツ         

たまねぎ はくさい にんじん 

マッシュルーム 

こくとうまるパン（くろさとう）    

あぶら じゃがいも        

さとう  

しお りんごす  

こしょう  

ベシャメルソース 

２２ 

 

（水） 

むぎごはん 

 

ぎゅうにゅう 

さわらのさんみやき 

はるさめのあえもの 

なんばんじる 

６４１ 

２８．１ １９ 

８５  ２．３ 

ぎゅうにゅう とりにく 

さわら みそ 

なまあげ 

ねぎ しょうが キャベツ にんじん    

ごぼう だいこん きゅうり ねぎ 

むぎごはん（あさかまい）    

しろごま はるさめ  

ごまあぶら  さとう 

しょうゆ さけ しお    

にぼしだし す 

とうがらし こなからし 

２３ 

 

（木） 

むぎごはん 

 

ぎゅうにゅう 

ポークカレー 

ブロッコリーサラダ 

フルーツセレクト（いちご・せとか） 

６７２ 

２１．８ １９ 

１０３ ２．３ 

ぎゅうにゅう  

ぶたにく 

 

たまねぎ にんじん グリンピース     

にんにく ブロッコリー キャベツ     

あおピーマン いちご せとか 

むぎごはん（あさかまい）     

じゃがいも あぶら        

さとう バター 

カレールー こしょう    

ワイン りんごす しお     

トマトケチャップ ソース 

２４ 

(金) 

 

                             ☆★ おべんとうの日です。 わすれずにもってきましょう。 ★☆ 

２７ 

 

（月） 

そぼろごはん 

 

ぎゅうにゅう 

きのこしゅうまい 

ささかまとやさいのごまあえ 

じゃがいものみそしる 

６８１ 

２９．４ ２３ 

８６  ２．３ 

ぎゅうにゅう たまご あぶらあげ  

とりひきにく みそ ささかま わかめ  

しゅうまい（ ぶたにく・ごま・こむぎ） 

しょうが グリンピース もやし  

にんじん こまつな  ほうれんそう 

ごはん（あさかまい）       

あぶら さとう  

じゃがいも しろごま 

しょうゆ みりん    

さけ しお 

にぼしだし 

２８ 

 

(火) 

しょくパン 
 

ぎゅうにゅう 

ホテトサラダ スライスチーズ 

ワンタンスープ  

いよかん 

６８０ 

２５．６ ２９ 

７０  ２．２ 

ぎゅうにゅう  

ぶたにく ｽﾗｲｽﾁｰｽ  ゙

ロースハム（たまご・ぶたにく） 

はくさい たまねぎ にんじん 

キャベツ きゅうり ねぎ こまつな 

たけのこ いよかん 

しょくパン ワンタン 

じゃがいも あぶら 

   

しょうゆ こしょう しお   

マヨネーズ こなからし     

ちゅうかスープストック      

 

ｴﾈﾙｷﾞー  

 

ｋｃａｌ 

たんぱく質 

 

ｇ 

脂質 

 

％ 

ナトリウム 

（食塩相当量） 

ｇ 

ｶﾙｼｳﾑ 

 

ｍｇ 

鉄 

 

ｍｇ 

ﾚﾁﾉｰﾙ当量 

 

μｇＲＥ 

ビタミンＢ１ 

 

ｍｇ 

ビタミンＢ２ 

 

ｍｇ 

ビタミンＣ 

 

ｍｇ 

月平均栄養摂取量 ６５６ ２７．２ ２７．５ ２．３ ３９９ ３．０ ２１６ ０．４９ ０．４８ ２３ 

文部科学省基準栄養量 ６４０ ２４．０ ２５～３０ ２．３以下 ３５０ ３．０ １７３ ０．４０ ０．４０ ２２ 

★ 諸事情により、献立内容を変更する場合がございますので、ご了承ください。  ★ 野菜はすべて加熱処理しています。  ★ 食材は安全が確認されている産地のものを使用しています。 

               


