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2学期がはじまって2週間たちました。6年生は陸上交歓会へむけての
がつ き しゆうかん ねんせい り くじようこうかんかい

練習がはじまります。がんばってくださいね。
れんしゆう

練習の疲れが残っていると思わぬけがにつながることがあります。
れんしゆう つか のこ おも

しっかり食べることと、睡眠を８～9時間はとれるように布団に入るこ
た すいみん じ かん ふ とん はい

とを心がけて、スッキリ疲れをとって登校できるようにしてくださいね。
こころ つか とうこう

合わないくつをはいている人
あ ひと

はいませんか？

もしこんな症 状があったら、
しようじよう

サイズやはき方をまちがえている
かた

かもしれません。

※ 足が大きくなってサイズが合わ
あし おお あ

なくなっている人は、おうちの
ひと

人に話して買ってもらいましょう。
ひと はな か 〇平均身長で一番のびていた学年は、男子では6年生

へいきんしんちよう いちばん がくねん だん し ねんせい

（＋3.1ｃｍ）、女子では5年生（＋2.8ｃｍ）でした。
じよ し ねんせい

〇全校生の結果を見ると、4月よりも体重が減っていた
ぜんこうせい けつ か み たいじゆう へ

人が何人かいます。夏休み中の食事や運動など、生活
ひと なんにん なつやす ちゆう しよく じ うんどう せいかつ

の仕方はどうだったでしょう？
し かた

2学期、規則正しい生活リズム
がつ き き そくただ せいかつ

を大切に、自分のめあてに向かって
たいせつ じ ぶん む

がんばってほしいです(^_^)

保護者様へ
○「健康の記録」をお子様に配付します。９月13日（金）までに担任へ

お子様の成長をご確認いただき、２学期欄に押印後、ご提出ください。

○感染症への予防対策を改めてお願いいたします。
・ お子様に発熱、咽頭痛、咳などふだんと違う症状がある場合は無理に登校

させず、受診して医師の診断を受ける等の対応をお願いいたします。

【新型コロナウイルス感染症・令和５年５月８日以降の対応は以下の内容が推奨されています】
★陽性になった場合

・発症後５日を経過し、かつ症状軽快から２４時間経過するまでの間は外出を控えること

・その後も１０日が経過するまではマスクを着用するなど、周りに移さないよう配慮すること

☆家族が陽性になった場合

・５日間は体調に注意し、重症化リスクの高い方との接触を控えること （福島県ＨＰより）


