
夏休みは親子でチェック。
な つ や す お や こ

家族も一緒に、
か ぞ く い つ し よ

めざせ！歯みがき名人！！
は め い じ ん
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安積第二小学校 保健室
自由な時間が増える夏休み。「ひまだから」と、
じ ゆう じ かん ふ なつやす

すぐにゲームや動画、ＳＮＳ…などのインターネッ
どう が

トを使う行動をとるのはやめましょう。
つか こうどう

【ひま→ちょっとゲーム→まだゲームできる→

→いつのまにか習慣化→依存（いぞん）に近づく】
しゆうかん か

もうすぐ夏休み、どのようにすごそうかな…と考えるだけでわくわくする
なつやす かんが

人もいるでしょう。しかし、せっかくの楽しい計画も、けがをしたり病気に
ひと たの けいかく びよう き

なったりすると、つまらなくなってしまいます。

生活リズムをととのえて健康に、そして夏の思い出をたくさん作ってくだ
せいかつ けんこう なつ おも で つく

さいね。

カラーテスターを自分の分のほかに、おうちの方の分もくばります。
じ ぶん ぶん かた ぶん

大人も子どもも、みがき残し（歯垢）は大敵。家族と一緒に楽しく取り組
のこ し こう たいてき か ぞく いつしよ たの と く

んで欲しいです。
ほ

◎ねる前の歯みがきも毎日、わすれずにしましょう。
まえ は まいにち

保護者様へ

○暑い夏、上手な水分補給を

スポーツ飲料は、運動などで大量の汗をかいたときの水分補給として適していますが、意外に糖分が多く含

まれています。ふだんは水または麦茶など、無糖のものを選ばせるようにしたいものです。

○感染症予防対策、夏休みも継続を

市内の小中学校で、溶連菌感染症や水痘（水ぼうそう）などの感染症が見られます。また、新型コロナウイ

ルス感染症も、市内である一定数継続して見られますので、とくに外出後の手洗い励行、手指の消毒や規則正

しい食事と睡眠で免疫を高めること等、引きつづきご配慮いただけますようお願いいたします。

○入眠予定の1時間前にはゲームやスマートフォンなどをやめ、質のよい

睡眠を。「楽しかった！」といえる夏休みは健康に過ごせてこそ

けがや病気、熱中症に気をつけるとともに「規則正しい生活」を大切にして欲しいもの

です。とくに夏休み後半は、２学期の学校生活を意識した生活リズムで過ごせるよう、

お子様へお声かけ等お願いいたします。

２学期の保健行事
が つ き ほ け んぎよう じ

8月2７日（火）発育測定1，2年生

2８日（水） 〃 3，4年生

２９日（木） 〃 5，6年生

３０日（金） 〃 けやき、ひのき、もみの木、柿の木

◎「ひまだな」と感
かん

じる時間の使い方
じ かん つか かた

を 考 えておくこと
かんが

が大切です。
たいせつ

※２０１９年にＷＨＯ（世界保健機関）は「ゲーム障害
せ かい ほ けん き かん しようがい

（ゲーム、ネット依存と同等）」を新しい病気として認定
い そん どうとう あたら びよう き にんてい

しました。若い年代に多く自然に改善することは少な
わか ねんだい おお し ぜん かいぜん すく

いため、何らかの相談・治療が必要とされます。
なん そうだん ち りよう ひつよう


