
質問①ハンカチ、ティッシュを

もっている？ □
質問②石けんで手を洗ってる？ □

質問③おふろは「ゆぶね」に

つかってる？□質問④つめはどのくらいの期間で

切っている？□

質問⑤下着を毎日とりかえている？

□質問⑥食べた後、歯みがきをして

いる？□

わすれない

でね。ぜんぶ

○にしよう！
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運動会が近づいてきて、練 習に 力 が入っていますね。練 習の成果がでるよう、 体 の
うんどうかい ちか れんしゅう ちから はい れんしゆう せい か からだ

具合をバッチリ！ととのえて本番をむかえましょう。（お天気になりますように！）
ぐ あい ほんばん てん き

これから、だんだんと気温があがり、汗をかくことがふえます。 体 を清潔に
き おん あせ からだ せいけつ

することは「 病 気の予防」に役立つだけでなく、人とかかわるうえでの「エチケ
びよう き よ ぼう やく だ ひと

ット（相手に不快感をあたえないようにする心 づかい）」にもなります。
あい て ふ かいかん こころ

さっと取り出せるように、もち
と だ

あるきましょう。運動着にきがえ
うんどう ぎ

るときも、ポケットにいれかえま

しょう。

外からかえったとき、食べる前、トイレ
そと た まえ

の後などは石けんで洗い、ましょう。
あと せつ あら

水だけでは手のよごれや細菌、ウイルスを
みず て さいきん

落とせません。
お

シャワーだけですませていません

か？お湯につかると 体 のよごれがお
ゆ からだ

ちやすくなります。また、 体 のつか
からだ

れもとれ、よくねむれますよ。

1 週 間に1回は切りましょう。
しゆうかん かい き

つめが長いと、よごれがたまったり、
なが

けがをしたり（させたり）します。

足のつめ切りもわすれずにしましょう。
あし き

肌着（はだぎ）とも
はだぎ

いいます。汗やよごれを吸いとり、
あせ す

ひふを守ります。また、暑さ、寒
まも あつ さむ

さなどの体温の 調 節にもやくだ
たいおん ちようせつ

っています。

笑ったとき、歯によごれがついて
わら は

いたら、相手は「あ…」となるもの
あい て

です。どうしてもできないときはし

っかりうがいをしましょう。

また、夜ねる前はとくに念入りにみ
よる まえ ねん い

がきましょう。

これまでに終 了している健康診断で、医師のくわし
しゆうりよう けんこうしんだん い し

い診察、検査が必要な人に「受診のおすすめ」をくば
しんさつ けん さ ひつよう ひと じゆしん

りました。

受け取った人は、家族と相談して早めに受診の予定
う と ひと か ぞく そうだん はや じゆしん よ てい

をたてましょう。 受診がすんだら、担任の先生に
じゆしん たんにん せんせい

「報告書」を提 出 してください。
ほうこくしよ ていしゆつ

【配付済み…視力検査、聴力検査、歯科検診】
はい ふ ず し りよくけん さ ちようりよくけん さ し か けんしん

（ 注 意） 学校で 行 う検査は「スクリーニング（ふるいわけ）」です。確定診断ではないので、医師
ちゆう い がつこう おこな けん さ かくていしんだん い し

の診察で詳しくみてもらう必要があります。
しんさつ くわ ひつよう

保健室の軒先に、今年は２組のご夫婦（ツバメです）が 忙 しく出入りしています。下を通
ほ けんしつ のきさき くみ ふう ふ いそが で い した とお

るときは、くれぐれもフンの落としものにご 注 意ください…。（右写真：尾羽を出す親ツバメ）
お ちゆう い みぎしやしん おばね おや

５月１３日（火）が今年度の初回です。次の３つを学級ごとにしらべます。
つぎ がっきゅう

①ハンカチをもっていますか

②ポケットティッシュをもっていますか

③つめがきってありますか ※ 結果は保健委員会で 集 計し、昼休みに放送します。
けっ か ほ けん い いんかい しゅうけい ひるやす ほうそう


