
２月４日は「ワールドキャンサーデー（世界対がんデー）」。世界中で人々が、がんのために一緒
せ かいたい せ かいじゆう ひとびと いつしよ

にできることを 考 え、行動を起こす日として、国際対がん連合（ＵＩＣＣ）が2002年に制定
かんが こうどう お ひ こくさいたい れんごう ねん せいてい

しました。たばこは「がん」にかかりやすくなる大きな原因のひとつ。知っておきましょう！
おお げんいん し

Ｑ１ 目に見えるたばこのけむりをすわなければだいじょうぶだ。
め み

Ｑ２ 喫煙所（きつえんじょ）でたばこをすえば、ほかの人にたばこの害はない。
きつえんしよ ひと がい

Ｑ３ 電子たばこは紙巻きたばこよりも体に害は少ない。
でん し かみ ま からだ がい すく

Ｑ４ たばこは肌にわるい。
はだ

Ｑ５ 福島県は全国でたばこをすう人が一番多い県だ。
ふくしまけん ぜんこく ひと いちばんおお けん

（答えはうらを見てね。）

保護者様へ
市内のインフルエンザによる出席停止児童数はかなり減り、今最多となっているのは新型コロナウイルス感染

症です（2月12日・インフルエンザの人数の8倍）。胃腸炎の症状で欠席する児童も複数います。年度末のまとめ

の時期となり、ご家庭でも引き続き基本的な感染症対策を継続していただけますよう、お願いいたします。

令和７年２月１８日

ＮＯ．１０

安積第二小学校 保健室

３学期も折り返し地点をすぎ、６年生が安積二小ですごす日々もあと少しで
がつ き お かえ ち てん あ さか に しよう ひ び すこ

す。今月２１日（金）には「６年生を送る会」が予定されています。５年生は 準 備
こんげつ にち ねんせい おく かい よ てい ねんせい じゆん び

に大 忙 し！ありがとうの気持ちがたくさん伝えられるといいですね！
おおいそが き も つた

下着は、ひふと下着の 間 、下着と上着の 間 に
した ぎ した ぎ あいだ した ぎ うわ ぎ あいだ

空気の層（そう）をつくり、 体 の熱をにがさな
くう き からだ ねつ

いようにしてくれるので、 体 を冷えから守って
からだ ひ まも

くれます。また、冬でも 体 から汗やよごれがで
ふゆ からだ あせ

るので、下着はこれらをすいとってくれます。
した ぎ

結果として、下着は、その上に着る服のよごれを
けつ か した ぎ うえ き ふく

ふせいぐ役目もはたしているのです。
やく め

保健委員会で、２月５日（水）、６日（木）、７日（金）の３日間に分けて、昼の放送でひとり一人
ほ けん い いんかい かん わ ひる ほうそう ひと り

の名前を発 表 しました。
な まえ はつぴよう

のべ３２回、毎 週火曜日の朝に「ハンカチ」「テッシュ」「つめ」の３つで、一度も×がつかなか
かい まいしゆう か よう び あさ いち ど

った人たち、すごいですね。今回名前をよばれなかった人も、自分の健康のために、あきらめないで
ひと こんかい な まえ ひと じ ぶん けんこう

よい習 慣を身につけてすごしてほしいです。（３月まで、さわやかチェックは続きます。）
しゆうかん み

１年生 １１人

２年生 １７人

３年生 １７人

４年生 １４人

５年生 １１人

６年生 ３４人



【 クイズの答え Ｑ１× Ｑ２× Ｑ３× Ｑ４○ Ｑ５○ 】


