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学しゅう・生かつ けいかく表（２～３年）

年 くみ なまえ（ ）
◎ 学しゅうのめあて

◎ 学しゅう・生かつ計画
けいかく

8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00

月日 学習 学 し 手つだ 手あらい

学しゅう計画 （きょうか） 時間 ゅう い うがい

けいかく

◎○△ ◎○△ ◎○△

書き方 ＜こくご＞おんどく５ページ かん字ドリル３ ３時間
か かた じ かん

5/8 ＜さんすう＞けいさんドリル４ プリント １０分
ふん

（金） ＜たいいく＞なわとび、ストレッチ
きん

5/18 時 間
（月）

分

げつ

5/19 時 間
（火） 分

か

5/20 時 間
（水） 分

すい

5/21 時 間
（木） 分

もく

5/22 時 間
（金） 分

もく

5/23 時 間
（土） 分

ど

5/24 時間
（日） 分

にち

がんばったこと

○ 学しゅうする 教 科は先生から出された学 習 課題や、自主勉 強 を書きましょう。
きよう か せんせい だ がくしゆう か だい じ しゆべんきよう か

○ 早ね、早おきを 心 がけましょう。
はや はや こころ
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学習・生活 計画表（４～６年）
年 組 名前（ ）

◎ 今週の学習のめあて

◎ 学習・生活計画
8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00

月日 学習計画（教科、内容）
学習 学習 手伝い 手洗い

時間 ◎○△ ◎○△ うがい

◎○△

例 ＜国語＞音読５ページ 漢字ドリル３ ３ 時 間
5/8 ＜算数＞計算ドリル プリント １０分
（金） ＜体育＞なわとび、ストレッチ

5/18 時 間
（月） 分

5/19 時 間
（火） 分

5/20 時 間
（水） 分

5/21 時 間
（木） 分

5/22 時 間
（金） 分

5/23 時間
（土） 分

5/24 時間
（日） 分

今週のめあてのふりかえり

○ 学習する教科は先生から出された学習課題や、自主学習を書きましょう。
○ 早寝、早起きを心がけましょう。


