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長
なが

かった２学
がっ

期
き

ももうすぐ終
お

わり、いよいよ冬
ふゆ

休
やす

み

です。冬
ふゆ

休
やす

みにはクリスマス、お正
しょう

月
がつ

と楽
たの

しい行
ぎょう

事
じ

が

続
つづ

きますが、みなさんはどのように過
す

ごしますか？ 

いろいろある計
けい

画
かく

の中
なか

に『読
どく

書
しょ

の時
じ

間
かん

』をくわえて、     

楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みにしてください。 

 

11月
がつ

の学
がく

年
ねん

別
べつ

貸
かし

出
だし

冊
さっ

数
すう

 

１年
ね ん

  ２年
ね ん

  ３年
ね ん

  ４年
ね ん

  ５年
ね ん

  ６年
ね ん

 

1,400冊
さ つ

382冊
さ つ

  485冊
さ つ

  420冊
さ つ

  冊
さ つ

  277冊
さ つ

   189

 

 

 

冬
ふゆ

休
やす

みの本
ほん

の貸
か

し出
だ

しについて 

２学
がっ

期
き

の貸
か

し出
だ

しは 12月
がつ

７日
な の か

(水
すい

)で終
お

わります。９日
ここのか

(金
きん

)までに本
ほん

を返
かえ

してく 

ださい。冬
ふゆ

休
やす

みの本
ほん

の貸
か

し出
だ

しは下
した

の通
とお

りです。 

12日
に ち

(月)高
こ う

学
が く

年
ね ん

・13日
に ち

(火)中
ちゅう

学
が く

年
ね ん

・14日
に ち

(水)低
て い

学
が く

年
ね ん

・15日
に ち

(木)予
よ

備
び

日
び

 

1人
ひ と り

３冊
さつ

まで借
か

りられます。 



 

昼
ひる

の時
じ

間
かん

がもっとも短
みじか

くなる日
ひ

『冬
とう

至
じ

』 

冬
とう

至
じ

は１年
ねん

のうちでもっとも昼
ひる

の時
じ

間
かん

が短
みじか

くなる日
ひ

ですが、次
つぎ

の日
ひ

から少
すこ

しずつ昼
ひる

 

の時
じ

間
かん

が長
なが

くなることも示
しめ

します。これを「太
たい

陽
よう

の力
ちから

がふたたびよみがえる日
ひ

」と考
かんが

 

え、「一
いち

陽
よう

来
らい

復
ふく

」(冬
ふゆ

が終
お

わり、春
はる

が訪
おとず

れること)と言
い

っていました。また、冬
とう

至
じ

は暦
こよみ

 

のうえでは冬
ふゆ

のまん中
なか

ですが、その後
あと

の寒
さむ

さは厳
きび

しさを増
ま

していくことから「冬
とう

至
じ

冬
ふゆ

 

中
なか

冬
ふゆ

初
はじ

め」(冬
とう

至
じ

は暦
こよみ

のうえでは冬
ふゆ

の真
ま

っただ中
なか

であるが、本
ほん

当
とう

の冬
ふゆ

の寒
さむ

さはこれから 

始
はじ

まるということ)とも言
い

われていました。 

この日
ひ

はゆず湯
ゆ

に入
はい

り、かぼちゃを食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。昔
むかし

から冬
とう

至
じ

の日
ひ

にゆず 

湯
ゆ

に入
はい

ると風
か

邪
ぜ

をひかないと言
い

われていて、ゆずやかぼちゃの黄
き

色
いろ

は魔
ま

除
よ

けになり、 

光
ひかり

や熱
ねつ

を象
しょう

徴
ちょう

する色
いろ

として太
たい

陽
よう

の力
ちから

がおとろえている冬
とう

至
じ

にたくさん取
と

り入
い

れたい 

色
いろ

とされていました。
 

             「日
に

本
ほん

の年
ねん

中
じゅう

行
ぎょう

事
じ

11月
がつ

・12月
がつ

」より  

 

「ゆずゆずきいろ」 楠
くすのき

章
あき

子
こ

・作
さく

 石
いし

井
い

勉
つとむ

・絵
え

 

一
いち

年
ねん

で一
いち

番
ばん

夜
よる

が長
なが

くなる冬
とう

至
じ

の日
ひ

、ゆずをたくさん 

お湯
ゆ

に浮
う

かべたら、あったかくて楽
たの

しくて、 

ちょっと不
ふ

思
し

議
ぎ

なお風
ふ

呂
ろ

の時
じ

間
かん

の始
はじ

まりです。 

親
おや

子
こ

で楽
たの

しめる冬
とう

至
じ

のゆず湯
ゆ

のお話
はなし

です。 
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