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動画はこちらから

郡山市園芸畜産振興課
Tel:024-924-3761

ご飯食を基本とした
日本型食生活は、
長寿国の理由の一つ
と考えられています！

からだの材料となる
たんぱく質やミネラル、

ビタミンも
含まれています！

お米の主な栄養成分は
炭水化物で、生きていく
エネルギーとなります！

「あさか舞」について
詳しくはこちら！

皆さんの学校給食で「あさか舞」が
使われているのは知ってますか？

実は、郡山市は福島県内では１番、
全国でも１３番目にお米を生産している米どころなんです！

「あさか舞」をはじめ、豊かな自然と気候に恵まれた県内一
の米どころ郡山の美味しいお米をぜひ味わってください！

郡山市産ブランド米「あさか舞」の
プロモーション動画を制作しました！
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