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東北地方南部はまだ梅雨の真っ最中のはずですが… 今年の梅 

雨は例年にない梅雨のようで、先週は毎日のように気温が３０℃ 

前後になる日が続きました。今週は少し梅雨空が戻って来る予報 

になっていますが、気温はなかなか下がらないようです。 

昨年もお知らせいたしましたが、今年も本校では「暑さ指数」 

をもとに教育活動を進めていきます。右の写真の「暑さ指数計」 

で、「暑さ指数」を測定し、WBGT２８℃以上（気温ではありません）の 

「厳重警戒」の時には、体育の授業や業間、昼休み、特設活動の 

時間の活動に制限を設けます。子ども達に迷惑をかけていますが、 

子ども達の健康を第一に考えての対応ですので、ご理解とご協力 

をお願いいたします。 
 

 

 

  前回の学校だよりで、６年生が今年の一番乗りでプールに入ったとお伝えしましたが、 

先週の金曜日に１年生が小学校のプールに初めて入りました。これで全校生がプールに入 

って、水泳の学習を行いました。１年生は、大きなプールに驚きながらも、楽しそうにプー

ルに入っていました。早く水に慣れ、水泳学習をがんばることを期待しています。 

梅雨に入ってはいますが、例年にないほど気温が上昇し、晴天が続いています。気温・ 

水温・天候等のコンディションが整っているうちに、たくさんプールに入り、子ども達一人

一人が立てた、今年の水泳学習の目標を達成して欲しいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

猛暑が継続、まだ梅雨なのに！～熱中症対策にご理解を ～ 

初めてのプール！ ～ １年生が初めてプールに入りました ～ 

 ～ 

WBGT28.6℃ 「厳重警戒」を 

示している指数計（6/20 12:00 の指数計） 


