
 

 

 

 

 

 

歯と口の健康が大切！ 
6 月3 日（木）に、全校児童を対象に歯科検診を行いました。終了後、校医の先生から概ね次

のようなお話をいただきました。 

○ 歯は、一度失うと再生することができない。 

○ 歯石等、歯・口の中の汚れが気になる児童が見られた。 

○ 何より予防が大切（歯ブラシ・歯科医院への通院） 

特に、正しい歯みがきの仕方が身についていない児童が見ら

れ、校医の先生は、小学生までは「仕上げ磨き」を奨励している

とのことです。子どもたちは、磨いた気持ちになっていても、十

分磨ききれていない場合が多く、保護者が丁寧に磨いてあげるこ

とで、具体的な磨く場所が分かってくるとのことでした。また、

感染症対策としても、口の中を清潔にしておくことがとても大切であると話されていました。 

体 力 テ ス ト 

 自分の体力及び運動能力を知り、健康の増進を図ることを目的に、

3 年生以上の児童が、体力テストを行いました。種目は、「ソフトボ

ール投げ」「立ち幅跳び」「反復横跳び」「上体起こし」「シャトルラ

ン」「５０ｍ走」「長座体前屈」「握力」です。事前に練習をしてやり

方を覚え、本番では一生懸命に取り組みました。何事も、ひたむき

に頑張る姿が桃見っ子の良さです。結果をもとに課題を明らかにし

て、今後の授業に役立てていきます。 

 

 

自分でお弁当を作ったよ！ 
 「マイ弁当の日」ご協力ありがとうございました。子どもの食を

取り巻く環境が変化する中、食育や食の自立が重要になっていま

す。学年の実態に応じてお弁当を作る活動を通して、食事や作る

人への感謝を持つと共に、生活や環境を自分で作っていく力を学

ぶことができます。今後とも栄養のバランスを自ら考えて食事が

できるよう願っています。 

クラブ活動 ＜４・５・６年生＞ 
 クラブ活動は、同好の児童の集団において、共通の趣味・関心

を追究する活動を自発的・自治的に行うことにより、自主性・社

会性を養い、個性の伸長を図ることを目的としています。特に異

学年との交流を通して学ぶことに重点を置いています。今年度

は、「運動」「イラスト」「卓球」「手芸・料理」「お茶・お華」「デ

ジタルアート」「ゲーム」の各クラブが活動しています。 
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