
 新しい学校様式ガイドライン                                     

【生活面】                                                 R2.5.25 郡山市立桃見台小学校 

 学校 児童 家庭 

登 校  〇マスクをつけて集団登校する。 

※つけなくてもよい。 

〇検温及び健康観察を行う。 

⇒熱や風邪症状がある場合は出席停止となる。 

朝の時間 〇窓を開けて換気する。 〇手洗いをしてから教室に入る。  

授 業 〇ソーシャルディスタンス（１ｍ程度）を保

ちながら授業を行う。 

〇常に窓を開けて、換気をする。 

〇ソーシャルディスタンス（１ｍ程度）を保

ちながら授業を受ける。※座席など 

〇できるだけ接触を減らす。 

 

業 間 〇窓を全開にして、5分間以上換気する。 〇マスクをつけて、できるだけ外で遊ぶ。 ※つけなくてもよい。 

⇒体力作りを兼ね、できるだけ外に出る。

暑さに慣れることも熱中症対策となる。 

〇手洗いをしてから教室に入る。 

 

給 食 〇マスク、エプロンを着用する。 

〇手洗いをしてから配膳する。 

〇はし・スプーンを配膳するための手袋を準備する。 

〇全員が、マスク（＆給食着）を着用する。 

〇手洗いをしてから、黙って配膳する。 

〇対面はせず、前を向いて静かに食べる。 

 

清 掃 〇窓を全開にして、5分間以上換気する。 〇マスクをつけて清掃する。 

〇たてわり班による清掃は行わず、学級清掃を行う。 

 

放課後 〇窓を全開にして、5分間以上換気する。 

〇火曜日、木曜日に次亜塩素酸ナトリウムに

よる消毒を行う。 

●特設クラブ活動は、当面の間行わない。 ○帰宅後、手と顔を洗う。 

〇早寝早起き朝ごはん、適度な運動、十分な

睡眠をとり、体力をつける。 

 

【学習面】 

音楽 体育 家庭 外国語/外国語活動/英語表現 

〇マスクをつけて活動する。 

〇歌う際は、広い場所で、十分な換気を行い、

２ｍ程度間隔を空け、同方向を向いて歌う。 

●リコーダー、鍵盤ハーモニカは扱わない。 

〇マスクをつけずに運動する。※布マスクをつけてもよい。 

〇できるだけ屋外で行うが、十分な距離（２ｍ程度）を

保ち、十分な換気を行えば屋内で行うこともある。 

〇できるだけ接触を減らして行う。※屋内では児童同士の接触はしない。 

〇手洗いをしてから教室に入る。 

●調理実習は行わない。 〇マスクをつけて活動する。 

〇できるだけ接触をしない

活動を行うが、ゲームなど

必要に応じた活動を行う

こともある。 
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