
５月 2日（土）～6日（水）の課題（５年生） 

 

【規則正しい生活（早寝早起き朝ごはん）】  【自立した学習習慣】 

【適度な運動】    【家族の一員としてできること（お手伝い）】 

 

 内 容 

10分間 読書  ※心を整え、やる気を出す。 

始める前に 「今日の決意！！」を書く。 

国語 
○百人一首の黄色札を覚えよう！  ※読み札と取り札も配布してあります。 

 ⇒家族で、百人一首にチャレンジするのもいいですね。 

算数 
〇九九「二十の段」を覚えよう！ 

 ⇒最初は、見ながら、ゆっくりでかまいません。できる範囲で大丈夫です。 

家庭 

☆おうちの人と調理実習をしてみよう！ 

 ①家庭科学習ノートの P６～P９を、教科書を見て「調べよう」をまとめる。 

 ②まとめたら、「やってみよう」「作ろう」に取り組む。 

  ⇒QRコード（教科書・ノート記載）を読み取ると、手順を動画で見ることが

できます。インターネット環境に注意して活用してください。 

 ③「感想」「反省」を書く。 

体育 

〇天気がいいので、外で体を動かそう！ 

 ⇒なわとびもいいですね。 

 ⇒キャッチボールもいいですね。 

 ⇒ウォーキングやランニングもいいですね。 

 ※運動する場所や三密に配慮して、体を動かしてください。太陽の光を浴びる

ことは、心身のリフレッシュ・リラックスにもつながります。 

自主

学習 

〇自主学習ノートにびっちり３ページ以上書こう！ 

 ⇒国語や算数だけでなく、自分の興味のあることを研究することも自主学習の醍醐味です。 

  例）「ぼくが選ぶ世界のベストイレブン！」「世界の自動車メーカー＆ロゴ」 

    「ぼくが作ったレゴワールド（写真）」「47都道府県の有名人（白地図に）」 

「もしも世界旅行に出かけるとしたら ～旅行プラン～」 

 ★草むしりやペンキ塗りなど、自分ができる お手伝い を率先して行いましょう! 

すべて終わったら 
〇「学習した物」「連絡ファイル」をおうちの人に見せます。 

★家族団らんの時間も大切にしてください。 
 


